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Le centre social est un lieu qui vit gréice a des
professionnel.les, des associations et
des habitant.es :

LE CENTRE SOCIAL INTER-G

e Un lieu d'accueil, dinformation et d’orientation,

ENFE d'écoute et d’échanges pour mieux vous
DEMENAGE PROVISOIREMENT accompagner dans vos démarches.
A PARTIR DU 01 DECEMBRE. e Un espace ressource pour les familles, quiy
L, p trouveront des activités parents enfants,
IL SERA HEBERGE des actions de soutien d la parentalité.
AU CLUB MATTERAZ e Un lieu d'activités pour toutes et tous, avec
de nombreux ateliers et temps de
convivialité, qui permettront & chacun.e de
(15 RUE JEAN PIERRE TIMBAUD) s’enrichir, créer du lien et parfois rompre ia
I'isolement.

e Un lieu d'initiatives des habitant.es, le

Centre social permet & chacun.e de
% s’exprimer, de concevoir et de réaliser ses
projets.
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PROGRAMMEIDE
DECEMBRE
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;@“\’ ’ MIATTERAZ Directrice : Mme Niouma CAMARA
Directeur adjoint : M. Mohamed AISSANI
Coordinatrice animation :
¢ Mme Aline MUNNIER
Reférente famille : Mme Natacha NAVY
Agente d’accueil et administratif :
Mme Emilia ESTEVENS
€ Animateur numeérique : Dorian CRESSON
Rue Louise Michel

15 rue Jean Pierre Timbaud - Club Matteraz
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- i (adresse provisoire a partir du 1er décembre)
g Du lundi au vendredi 94120 Fontenay-sous-Bois
. ESPACE = de 9h & 12h et de 13h30 & 18h30 inter-g@fontenay-sous-bois.fr
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AIDE AUX DEVOIRS
L'inter-G et I'AFEV proposent sur inscription du

soutien scolaire et des ateliers pédagogiques.
Niveau CP & CM2
Chaque jeudi et vendredi de 16h30 a 18h.
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LADY SELF-DEFENSE

En partenariat avec I'association Trama, initiation
& I'auto défense féminine de maniere ludique en
toute sécurité.

Places limitées | Activité gratuite sur inscription.
1jeudi par mois de 19h @ 20h.
Dates : Jeudi 11 décembre

ATELIER COUTURE

Reprise de 'activité dans le nouveau centre social
Joséphine Baker.

ATELIER CUISINE ADULTE

Reprise de l'activité dans le nouveau centre social
Joséphine Baker.
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PETIT DEJEUNER PAPOTES

Tous les vendredis autour d'un petit déjeuner, le
centre social invite les usager-es & s’exprimer et
débattre autour ou non d’'un ordre du jour

concernant le vie du centre social.
Vendredi de 9h30 a12h.
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CAFE DES FEMMES

Moments entre femmes, temps de réflexion et
ateliers créatifs animé par la Compagnie Crash.

L'atelier prévu le 19 décembre est reporté en janvier 2026 dans
le nouveau centre social Joséphine Baker.

ATELIER BIEN-ETRE MENTAL

En collaboration avec la Maison de la Prévention,
discussions dirigées par une psychologue et des
professionnels de santé autour de la santé mentale.

L'atelier prévu le 15 décembre est reporté dans le nouveau centre

social Joséphine Baker.

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE

L'intervenante Elodie vous propose un
accompagnement afin de redonner confiance
€n soi aux personnes pour un mieux-étre du
corps et de l'esprit.

Places limitées | Activité gratuite sur inscription.

Un lundi sur 2 de 9h30 a 12h.

Date : 10 décembre & la maison des projets (1rue du
pasteur Martin Luther King)

ESPACE BIEN-ETRE

La direction des sports met & disposition ses
espaces pour votre bien-étre.

Places limitées sur inscription.

Dates : Mardi 11h30-12h30, mercredi 14h30-15h30 et jeudi
9h30-10h30

Complexe piscine patinoire

SPORT AU FEMININ AVEC PHOENIXIA

Séances de sport par des femmes pour les femmes
a I'lnter-g avec I'association Phoenixia

Date : 01 et 08 décembre de 10h30 & 13h30

ATELIER SOCIO-LINGUISTIQUE
Une fois par semaine, I'intervenante Alexandra

propose des cours d'alphabetisation en francais.
Jeudi de 17h a 18h.
Dates : Jeudi 04, 11 et 18 décembre de 17h a 18h

ECRIVAIN PUBLIC (HORS NUMERIQUE)

Vous avez besoin de rédiger un courrier ou de
remplir un dossier, Annie notre bénévole vous
aidera dans vos démarches administratives.

Sur RDV au 0149 74 77 80
Chaque lundi de 9h30 a 12h et chaque jeudi de 13h30 a 16h.

PERMANENCE DROITS DES RESIDENTS
ETRANGERS

Aide et accompagnement pour vos démarches
dans le domaine du séjour des étranger-es et
I'acquisition de la nationalité.

Reprise de I'activité dans le nouveau centre social
Joséphine Baker.

Sur RDV au 06 24 72 51 30

POINT CONSEIL

L'association Nouvelles Voies propose un point
conseil budget ou général confidentiel, gratuit et
personnalisé.

Sur RDV sur place ou par téléphone au 01 49 74 77 80 | Activité
gratuite sur inscription.

Dates : mercredi 03 décembre de 14h a 16h30

mercredi 17 décembre de 9h30 a 12h

ATELIER GESTION DE BUDGET
L'association Nouvelles Voies propose un atelier
ludique et participatif sur la gestion du budget.

Dates : vendredi 05 décembre de 10h a 12h00
Sur inscription sur place ou par téléphone au 01 49 74 77 80



