
hiver
2026

printemps
2026

été
2026

Automne
2026

  

CCAS - Service Loisirs et Citoyenneté Séniors 
Pavillon Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly

Tél : 01 49 74 75 53 ou 01 49 74 75 64 
De 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

Sorties et animations SÉNIORSSorties et animations SÉNIORS

FERmETURE ADmINISTRATIVE POUR TOUS LES CLUBS LES mARDIS APRES-mIDISFERmETURE ADmINISTRATIVE POUR TOUS LES CLUBS LES mARDIS APRES-mIDIS



PERMANENCES / ACCÈS AUX DROITS

DATE & HEURE INITIATIVES POUR INFORMATION CLUB

Tous les jeudis matins Permanence du Conseil  
Départemental du 94 Sur rdv au 3994  MATTERRAZ 

1 jeudi sur 2 Permanence service social  
de la Cramif

Sur rdv au 01 58 73 09 
26/29

 MATTERRAZ 

Pour tout renseignement,
contacter le secteur du maintien 
à domicile au 01 49 74 75 65

Référente parcours à domicile : 
Isabelle Leblond-Haddad

Travailleuse sociale : 
Christelle Ablin  01 49 74 75 42

Aide, orientations pour le domicile 
(constitution dossiers, mise en place 
repas à domicile, téléassistance…)



Conditions d’inscription

Les inscriptions aux sorties, balades 
se dérouleront en même temps que les 
paiements activités :

Lundi 15 décembre 2025  
De 10h à 11h30 et de 14h à 16h 

Dans les clubs de loisirs ou au service 
loisirs et citoyenneté seniors.

Nous vous proposons de vous inscrire aux  
sorties pour les mois de janvier, février et mars 
2026.

Vous pourrez choisir une sortie par trimestre. 
Si vous choisissez des sorties supplémen-
taires, elles seront en option et vous serez 
rappelé.e s’il reste des places disponibles.

Si vous n’avez pas pu vous inscrire durant 
cette journée, vous pouvez le faire dès le len-
demain dans un des clubs de la ville ou au  
service Loisirs et citoyenneté séniors au  
Pavillon Paquot (hormis les mardis après-
midis)

  PAIEMENT DES SORTIES
Le paiement des sorties s’effectue de  
préférence par chèque ou CB.
Le service se réserve le droit d’attribuer la 
place à une autre personne si la sortie n’a 
pas été réglée dans les délais précisés.

  ANNULATION / REMBOURSEMENT
Le service doit être prévenu 48h à l’avance  
pour une annulation. 
Tout remboursement est exceptionnel et 
dérogatoire. Le remboursement se fait 
uniquement sur présentation d’un certificat 
médical et d’un RIB.

  �POUR PARTICIPER AUX SORTIES  
SPORTIVES

Balades
Un certificat médical et des chaussures de 
marches sont obligatoires ainsi que l’adhésion 
à l’activité.  

  TARIFS DES SORTIES
Les tarifs des sorties sont votés en Conseil 
d’administration du CCAS et actualisés 
chaque année. Ils sont évalués et proposés 
selon le type de sorties proposées. Le trans-
port est ajouté.
                                             
  LIEUX DE RENDEZ-VOUS
Lors des sorties, nous vous demandons de  
présenter le carton d’inscription. Les arrêts 
de car pour les sorties sont les suivants :	
• �Garage municipal : à côté du  

Commissariat et de l’Hôtel de ville
• �Croizat : arrêt de bus Danton
• �Place Moreau-David : arrêt de bus 124, 

devant le RER
• �Matterraz : arrêt devant le club

Les sorties séniors sont accessibles à tou.te.s fontenaysien.ne.s séniors à partir de 60 ans.



  �INSCRIPTIONS AUX SORTIES 
D'HIVER 2026

Lundi 15 décembre 2025  
De 10h à 11h30 et de 14h à 16h
Une sortie par trimestre sera accordée 
dans un premier temps. 
Dans les clubs ou au Service Loisirs et 
Citoyenneté Séniors 

  �INSCRIPTIONS AUX SORTIES DE 
PRINTEMPS 2026

Lundi 23 mars 2026  
De 10h à 11h30 et de 14h à 16h
Une sortie par trimestre sera accordée 
dans un premier temps. 
Dans les clubs ou au Service Loisirs et 
Citoyenneté Séniors

 �BANQUET DE JANVIER
Samedi 10 ou dimanche 11 janvier 
2026 
Salle Jacques Brel  
Inscriptions du 12 au 21 novembre 2025 
  

  �Atelier "Le cercle des 
  brodeuses"      

Avec la compagnie Cada Dia.

Initiation à la broderie et moment 
d’échanges entre femmes. Dans un 
monde où la parole des femmes est 
encore trop souvent mise sous silence, 
la compagnie vous propose un temps, 
un lieu où les fils se croisent et se tissent 
au même titre que les émotions…                                                                                     

Broder est avant tout un prétexte pour 
échanger, pour se soutenir et pour 
célébrer le simple fait d’être ensemble. 
L’idée est de raccommoder et broder du 
tissu et des liens humains.  Il n’est pas 
nécessaire de maitriser la broderie !

Des temps dédiés aux femmes.

Zoom sur... l'automne



  Projet « Y'a pas d’âge »     
Il reste des places !

Avec le Centre chorégraphique national 
de Créteil et du Val de Marne.
• �Des performances artistiques in-situ 

afin de faire connaitre l’art du drag et 
du cabaret

• �Des moments jeux (bingo ou loto 
animées par des dragqueen ou drag 
king)

• �Des ateliers autour du mouvement et 
de la danse / expression corporelle 
adaptés

• �Des ateliers autour de l’art du DJING 
(musique électronique) 

• �Des ateliers de création d’oiseaux 
pour la « déambulation de La Nuée » 
(le grand cerf de la cie Espace Blanc) 
avec le Théâtre la Halle Roublot

• �Des ateliers maquillage découverte du 
drag

Les ateliers se dérouleront au club 
Croizat et des temps communs seront 
prévus avec la maison de retraite 
Hector Malot. 

 Santé : prendre soin de soi      

Une conférence en aromathérapie 
autour de la découverte des hydrolats 
sera proposée au club Matterraz. 

Une première partie pour appréhender 
une meilleure digestion et une deuxième 
partie pour renforcer son immunité.
Une autre conférence en aromathérapie 
vous sera proposée pour aider à 
réguler sa tension (comme support 
supplémentaire en complément des 
traitements allopathiques traditionnels).
Les dates sont disponibles à 
l’intérieur de la brochure.
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CLUB ADRESSE  HORAIRES

AMBROISE CROIZAT 64 rue Jules-Ferry  01 71 33 58 80 ou 58 81 10h / 17h

GASTON CHARLE 6 rue Gaston-Charle 01 71 33 58 74  10h / 17h

GEORGES PAQUOT 18 bis rue de Neuilly 01 71 33 58 10  9h / 12h - 13h30 / 17h

AIMÉE MATTERRAZ 15 rue Jean-Pierre Timbaud 01 71 33 58 94  9h / 12h - 13h30 / 17h
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