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Sorties et animations SÉNIORSSorties et animations SÉNIORS
CCAS - Service Loisirs et Citoyenneté Séniors 

Pavillon Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly
Tél : 01 49 74 75 53 ou 01 49 74 75 64 

De 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 (sauf les mardis après-midi)

FERmETURE ADmINISTRATIVE POUR TOUS LES CLUBS LES mARDIS APRES-mIDISFERmETURE ADmINISTRATIVE POUR TOUS LES CLUBS LES mARDIS APRES-mIDIS



PERMANENCES / ACCÈS AUX DROITS

DATE & HEURE INITIATIVES POUR INFORMATION CLUB

Tous les jeudis matins Permanence du Conseil  
Départemental du 94 Sur rdv au 3994  MATTERRAZ 

Tous les vendredis Permanence Mutelle  
communale Sur rdv MATTERRAZ

1 jeudi sur 2 Permanence service social  
de la Cramif

Sur rdv au 01 58 73 09 
26/29

 MATTERRAZ 

Pour tout renseignement,
contacter le secteur du maintien 
à domicile au 01 49 74 75 65

Permanence sur les questions 
de maintien à domicile :   
Isabelle Leblond ou Christelle 
Ablin

Aide et orientations pour le domicile 
(constitution de dossiers, mise en place 
repas à domicile, téléassistance…)



Conditions d’inscription
Les sorties séniors sont accessibles à tou·te·s fontenaysien·ne·s retraité·e·s à partir de 60 ans.

Les inscriptions aux sor ties et 
animations se dérouleront dans 
le s club s et  au s er vic e loisirs  
et citoyenneté séniors.

Lundi 23 mars 2026  
de 10h à 11h30 et 14h à 16h  

Nous vous proposons de vous inscrire aux 
sorties et animations pour les mois d’avril, 
mai et juin 2026.

Nous vous rappelons que vous choisissez 
une sortie par trimestre. Si vous choisissez 
des sorties supplémentaires, elles seront 
en option et vous serez rappelé·e s’il reste 
des places disponibles.

Si vous n’avez pas pu vous inscrire durant 
cette journée, vous pouvez toujours le faire 
à l’issue dans l’un des clubs de la ville ou au 
service séniors du Pavillon Paquot (hormis 
les mardis après-midis).

  PAIEMENT DES SORTIES
Le paiement des sorties s’effectue  
de préférence par chèque ou CB.
Le service se réserve le droit d’attribuer 
la place à une autre personne si la sortie 
n’a pas été réglée dans les délais précisés.

  ANNULATION / REMBOURSEMENT
Le service doit être prévenu 48h à l’avance 
pour une annulation. 
Les remboursements sont exceptionnels 
et un certificat médical doit être fourni.  
Il vous faudra également fournir un RIB  
au service loisirs afin de pouvoir effectuer 
le remboursement par virement bancaire.
De plus en plus d'annulation sont 
constatées à la dernière minute,  merci 
donc de prévenir au plus tôt.

  �POUR PARTICIPER AUX SORTIES  
SPORTIVES

Balades
Un certificat médical et des chaussures 
de marches sont obligatoires ainsi que 
l’adhésion à l’activité.  

  TARIFS DES SORTIES
Les tarifs des sorties sont votés en 
Conseil d’administration du CCAS.  
Ils sont évalués et proposés selon le type 
de sorties : randonnée, visite de musées  
ou journées libres…
Les tarifs des sorties sont votés en 
Conseil d’administration du CCAS. Ils sont  
évalués et proposés selon le type de  
sorties proposé: randonnée, visite de 
musées ou journées libres…  Les sorties 
sont également adossées au quotient 
familial (sauf exception indiquée dans  
le dépliant trimestriel).

 SORTIES
Lors des sorties, nous vous demandons  
de  présenter le carton d’inscription.  
Les arrêts de car pour les sorties sont les 
suivants :	
1. �Garage municipal : à côté du  

Commissariat et de l’Hôtel de ville
2. �Croizat : arrêt de bus Danton
3. �Place Moreau-David : arrêt de bus 124, 

devant le RER
4. � �Matterraz : arrêt devant le club (arrêt 

navette)

Pensez à apporter, si vous ne l’avez pas déjà fait,  
votre avis d’imposition 2025 sur les revenus 2024.



  �PRÉINSCRIPTIONS EN LIGNE OU 
PAR COURRIER AUX ACTIVITES

Vous avez la possibilité de vous préinscrire 
en ligne pour la saison 2026/2027 via le 
portail citoyen (www.fontenay.fr) ou nous 
renvoyer la fiche dument complétée que 
vous recevrez par courrier à compter  
du 20 jusqu'au 30 avril 2026.

  DISPOSITIF CANICULE
N’hésitez pas à vous faire recenser 
pour être inséré-e dans ce dispositif 
de juin à mi-septembre. En cas de 
déclenchement par le Préfet, vous serez 
appelé.e.s chaque jour. N’hésitez pas  
à signaler une personne fragile auprès 
du CCAS au 01 49 74 75 88 et sur le site 
internet de la ville.

 ESSAI ACTIVITE  
Vous souhaitez changer d’activité ou 
en connaître une nouvelle ? Nous vous 
proposons d’observer ou de participer  
à un cours d’essai.

Semaines du 8 au 19 juin (inscription 
indispensable dans le club où se déroule 
l’activité. Nous contacter si vous souhaitez 
faire un essai à d’autres dates).

 APRES-MIDI FESTIVE  
Le jeudi 25 juin au Parc des Epivans  
à partir de 14h.

  

 Défilé de couture
Samedi 30 mai à 14 h à la Maison 
Du Citoyen et de la Vie Associative. 
Présentation de créations de l’atelier 
couture du club Ambroise CROIZAT. 

  MUTUELLE FAMILIALE
Reprise des permanences au club 
Matterraz les vendredis matins 9h/12h 
sur RDV. fontenay@mutuelle-familiale.fr 
01 48 57 93 75

Temps de papote 
Le club Matterraz vous propose de vous 
retrouver les jeudis après-midis de 14h  
à 16h.

  La rencontre des aidants
La rencontre des aidants vous propose un 
programme d’actions, de conférences, de 
formations et des ateliers pour prendre 
soin de soi (séances d’ostéopathie, de 
relaxation, de chant, d’Arts plastiques…)  
Ces actions sont gratuites et sur 
inscription au 06 27 82 58 88 ou sur 
aidant@mri.fr 
Vous pouvez retrouver des ressources 
permanentes sur :
- �Leur site internet :  

www.gcsms-ehpadpublics94.fr
- �Leur chaine You tube « la rencontre des 

aidants »

Zoom sur... le printemps



L’équipe organise également des 
rencontres «  le café des aidants  »  
1 vendredi par mois de 15h à 17h au café 
« Le terminus » à Vincennes.
N’hésitez-pas à consulter le programme 
affiché dans les clubs.

  Atelier balade
Nous recherchons un ou une bénévole 
pour animer et suivre l’atelier 1 à 2 fois par 
mois pour 2 à 3h de balade dans le bois 
de Vincennes, jour et horaire à définir. 
Accompagnement d’une quinzaine de 
retraité.e.s. Se rapprocher de Michèle 
COURTOIS pour de plus amples 
renseignements.
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CLUB ADRESSE  HORAIRES

AMBROISE CROIZAT 64 rue Jules-Ferry  01 71 33 58 80 ou 58 81 10h / 17h

GASTON CHARLE 6 rue Gaston-Charle 01 71 33 58 74  10h / 17h

GEORGES PAQUOT 18 bis rue de Neuilly 01 71 33 58 10  9h / 12h - 13h30 / 17h

AIMÉE MATTERRAZ 15 rue Jean-Pierre Timbaud 01 71 33 58 94  9h / 12h - 13h30 / 17h
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