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SORTIES ET ANIMATIONS RETRAITE.E.S

CCAS - Service retraité.e.s
Pavillon Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly
Tél: 0149747553 ou 0149 74 75 64

De 9h & 12h et de 13h30 &4 17h30

Fermé au public le mardi apres-midi

Fontenay-
sous-Bois




Conditions d’inscription

Les sorties retraitées sont accessibles a tou.tes
fontenaysien.ne.s retraité.e.s a partir de 60 ans.

Les inscriptions aux sorties et randonnées se
dérouleront dans les clubs ou au service retraité.e.s.

Lundi 18 décembre 2023 de 9h 4 11h30, et 14h 2 16h

Nous vous proposons de vous inscrire aux sorties et
animations pour les mois de janvier, février et mars 2024.

Nous vous rappelons que vous choisissez une sortie
par mois, soit trois par trimestre. Si vous choisissez des
sorties supplémentaires, elles seront en option et vous
serez rappelé.e s'il reste des places disponibles.

Si vous n'avez pas pu vous inscrire durant cette journée,
vous pouvez le faire dés le lendemain dans un des clubs
de la ville ou au service retraité.e.s du Pavillon Paquot
(hormis les mardis aprés-midis)

D PAIEMENT DES SORTIES

Le paiement des sorties seffectue de préférence par
chéque ou CB.

Vous pouvez régler vos sorties dans les clubs de loisirs
ou au service retraités situé au pavillon Paquot.

Le service se réserve le droit d’attribuer la place a une
autre personne sila sortie n’a pas été réglée dans les
délais précisés.

D ANNULATION/REMBOURSEMENT

Le service doit étre prévenu 48h a 'avance pour une
annulation. Si'annulation a lieu le jour méme de la sortie,
merci de contacter l'accompagnatrice au: 0149 74 76 02
(numéro disponible uniquement le jour de la sortie ).

Tout remboursement est exceptionnel et dérogatoire,
sur présentation d’un certificat médical, et si la prestation
n'a pas été facturée au CCAS.

D TARIFS DES SORTIES

Les tarifs des sorties sont votés en Conseil
d'administration du CCAS. lIs sont évalués et proposés
selon le type de sorties proposées: randonnée, visite de
musées ou journées libres... auxquels le transport est
ajouté. A compter de septembre 2023, I'ensemble
des sorties sont désormais également adossées au
quotient familial.

D RANDONNEES SPORTIVES OU BALADES
Un certificat médical et des chaussures de marches sont
obligatoires ainsi que I'adhésion a l'activité.

D SORTIES
Nous vous demandons de présenter le carton
d’inscription le jour de la sortie.

L es arréts de car pour les sorties sont les suivants :

1. Garage municipal : & c6té du Commissariat
et de 'Hotel de ville

2. Croizat: arrét de bus Danton

3. Place Moreau-David : Arrét de bus 124,
devant le RER

4. Matterraz: arrét devant le club Matterraz
(arrét navette)

PERMANENCES / ACCES AUX DROITS

DATE & HEURE INITIATIVES

Permanence du Conseil

‘ POUR INFORMATION CHOIX

14 et 28 mars

Les jeudis matins Départemental du 94 Sur rdv au 3994
Jeudis:5 et 18 janvier Permanence service social | Sur rdv au 0158 73 09 26
01,15 et 29 février de la Cramif ou 0158730929

Contact coordinatrices
maintien a domicile :
Isabelle Leblond
Melrose Debo

Pour toute demande,
renseignements, merci
de contacter le secteur
maintien a domicile au
0149747542

ou ---=--- 7565

ou ------- 7560

Aide et orientations pour le
domicile (constitution de
dossiers, mise en place repas
a domicile, téléassistance...)




La vie des clubs

Vous pouvez participer aux activités et animations dans les clubs de loisirs en souscrivant une adhésion annuelle.
Vous pouvez déjeuner dans les clubs sans adhésion (inscription dans les clubs restaurants). Les conférences sont
ouvertes a tous, sans adhésion, mais inscription nécessaire dans les clubs.

JANVIER

DATE & HEURE

Les mercredis - 14h
Du 10 janvier
au 20 mars

INITIATIVES

Atelier mémoire en utilisant
des tablettes numériques.
Animé par notre partenaire
Delta7

POUR INFORMATION

Atelier financé par la confé-
rence des financeurs.
Suivi fortement recommandé

Mercredi10 - 14h

Atelier Customisation

Inscription indispensable

Vendredi12 - 11h

Conseil de club

Venez échanger vos idées
d'animations pendant les
temps de repas

Jeudi18 - 14h

Loto payant

lundi15 - 14h

Animation Mémoire
animée par Véronique

Pour les inscrit.e.s

Mardi 16 - 10h30

Animation Mémoire

Pour les inscrit.e.s

Mardis 16 et 30
10h30

Atelier philo.
Echanges avec Stéphanie
Marchais

Inscription indespensable.
Financé par la conférence des
financeurs

G.CHARLE

A.CROIZAT

A.CROIZAT

G.CHARLE

Mercredi17 - 10h

Animation Mémoire
animée par Lydie

Pour les inscrit.e.s

Mercredi 17 - 9h30

Démarrage de l'atelier
équilibre, prévention
des chutes.

Inscription indispensable.
Atelier financé par la confé-
rence des financeurs.
Assiduité recommandée

Vendredi19 - 10h

Discussion sur le théme
"Comment faire pour aider
une proche victime de
violence"

En partenariat avec la mission
"Droits des Femmes"
Inscription indispensable.

Lundi22 - 11h

Conseil de club

Que faire en plus dans les clubs
(activités jeux..) ?

Lundi 22 - 18h30

Heure musicale

Avec les éléves du
Conservatoire

A.CROIZAT

G.CHARLE

Mardi 23 - 10h Atelier cuisine préparé par Inscription indispensable
Aurélie, diététicienne de la
ville, suivi d'une dégustation
Lundi 22 -15h Veeux de Mr Le Maire
Mercredi 24 Voeux de Mr Le Maire Sur le temps du repas
G.CHARLE
Jeudi 25 Voeux de Mr Le Maire Sur le temps du repas

Vendredi 26 - 15h

Voeux de Mr Le Maire

Salle polyvalente

A.CROIZAT

G. PAQUOT




CLUB AMBROISE CROIZAT

CLUB GASTON CHARLE

CLUB GEORGES PAQUOT

64 rue Jules-Ferry

& 01713358 80 ou 58 81 (de10ha17h)

6 rue Gaston-Charle

& 0171335874 (de10hal7h)

18 bis rue de Neuilly

& 0171335810 (de 9h a12h et de 13n30 &17h30)

15 rue Jean-Pierre Timbaud

& 0171335894 (de9ha12h et de13h30 a17h30)

DATE & HEURE
Lundi 5 -14h

INITIATIVES

Animation Mémoire
animée par Véronique

FEVRIER
\ POUR INFORMATION

Pour les inscrit.e.s

CLUB

A.CROIZAT

Mercredi 7 - 14h

Atelier Customisation

Inscription indispensable

A.CROIZAT

des applications utiles et
récréatives (Améli, Ratp,
Sncf, WhatsApp,jeux ...)

Mardis 13 et 27 Atelier philo Inscription indespensable

10h30 Echanges avec Stéphanie Financé par la conférence
Marchais des financeurs

Jeudi 8 - 14h Loto payant

Jeudi 8 ou 22 Apprendre a installer et Inscription indispensable

14h utiliser sur mon smartphone

Mardi 13 - 10h30

Animation Mémoire

Pour les inscrit.e.s

Jeudi15 - 14h

Loto payant

Inscription indispensable

Mardi 20 - 10h

Atelier cuisine préparé par
Aurélie, diététicienne de la
ville, suivi d'une dégustation

Inscription indispensable

Mercredi 21 - 10h

Animation Mémoire
animée par Lydie

Pour les inscrit.e.s

Vendredi 23 - 14h30

Loto payant

Inscription indispensable

G.CHARLE

Lundi 26 - 11h

Conseil de club

A.CROIZAT

Mardi 6 - 10h

Crépe party

Activité participative
avec repas

G. PAQUOT




DATE & HEURE
Mercredi 6 - 11h

INITIATIVES
Conseil de club

POUR INFORMATION

CcLUB CHOIX

A.CROIZAT

Mercredi 6 - 14h

Atelier Customisation

Inscription indispensable

Jeudi 7 - 10h30

Conseil de club : venez échan-
ger librement sur des idées
innovantes autour de

la thématique "Comment
imaginez-vous l'avenir de

nos clubs autrement en
développant du lien social".
Proposition d' idées de sorties

Inscription indispensable

Mardi12 - 10h30

Animation Mémoire

Pour les inscrit.e.s

Mardis 12 et 26
10h30

Atelier philo
Echanges avec Stéphanie
Marchais

Inscription indispensable
Financé par la conférence des
financeurs

Mercredi 13 - 10h

Conférence d'informations et
de présentation de l'atelier
Tremplin

Atelier destiné aux nouveaux
retraités afin d'échanger
pour préparer le passage a la
retraite

4 séances Les lundis matin
Du 18 mars au 22 avril
Inscription indispensable
Atelier financé par la confé-
rence des financeurs

Jeudi14 - 14h

Loto payant

A.CROIZAT

Vendredi 15 - 11h

Conseil de club

G.CHARLE

Lundi 18 - 14h

Animation Mémoire

Pour les inscrit.e.s

A.CROIZAT

Lundi 18 - 18h30

Heure musicale

Avec les éléves du
Conservatoire

G.CHARLE

Mercredi 20 - 10h

Animation Mémoire
animée par Lydie

Pour les inscrit.e.s

Jeudi 21-14h

Loto payant

Inscription indispensable

Vendredi 29 - 14h30

Loto payant

Inscription indispensable

G.CHARLE

Mercredi 29 - 12h

Féte du printemps, passez
au club Paquot

Inscription indispensable
Chacun.e apporte sa
contribution au repas

G. PAQUOT




JUSWISIN31IS}N SNDIUNWILLOD ©ISS SNOA LB} &8

*$9.107e31|0|0 S99}
sainssney) ‘ggg| sindep a3ueyoul 158 naj| o7 ‘odoing ua
auISN 9|Nas 9| ‘|1810 Bp S.IBIAIY SLI9IN0|D €| Op dMUSIA

(09) 9HAIOE US 8I00US SNOJO B dUISN BIIUISP

) ; . 3t9 ogeuen yg - 6g Ipnep €| 9P 919AN00YP 30 SJIUSANOS OP BUId|d (XNESAIU & INS)

dsuneloq "eousle] e| op UOSIEN €| Op OYSIA "0[oR!S 95109584N0q UOSIEW BUN : SBYSIA g 9IUBUBIINS BYJIA © 181D
XIX 9] sindep ©30€]ul 99SSIEe| UOSIEW €| ‘B]|IEey 81190
9P BWIUI BII0ISIY,| 09N JB|IINM-D][ED 99SNIA| NP SNSIA

siog ds4 434 08Y6 - LT IPeiN siog ne apefeg

SeyOeA SBp o}eJ} ‘sinpo.d op syeyoe ‘uolyeisnSop ‘OusIA . ogesen ygl - gIpnep (L) ¥NeqIy jureg op awo

¥ezi010 gqnjO 08Y6 - 9 Ipfely sjuowineag sep oJed ne spejeg

(26) 2|94 9||1e3 ue ossed o) suep o8eAon un 1103

Aeusjuo op [ep -SlU,] JLIANOOPSI BP BNnbipn| s1slUBW BUN "B||NBY) BP SBjIeYD

85Us4eQ ¥ 4n0d 3OS} 8 8.3 8130A 10AS.d o8l 43y Uk -2 IPRIPURA | 15" jogjoden 0uy,p GUUES ‘OIINE 8.3UB Z0JOIIUOOURI SNOA

"95UBJO(] BT © 90UBI4 O SJI0ISI,| SUBP BAISISWIWI 80UsLIedX]

Xuyeogq, 81103 ‘sleyoo. op euoz agesen yg - g IPeJpUBA (L1) 18400y SuoT np anone ejonog, opuey

NOILLVINHOANI HNOd

Sdldvl

AQd N3N

3dN3IHB 31va

NOILVNILS3a

202 H3IdAZ4 ¢

slog gs4 43y 0gu6 - 0T IP/eN slog ne epefeg
OlRAUOUOULIZP o8esen Y8 - OC IP3IPUSA (09) ,olqes ap Jow B| 9P 31s8nQ,| Y, 99uuopuey
neayeyo 9| JueAsp Jedop wg|L No G| ap INdIID v
juesuep 3o Juejueyo sedoy 361 ooe|d ung Y@l - g IPaIpusp Aeuajuo4 e [eAoy o7 JueINEISAI NE B¥joRIEY 994105
. (g2) 9dwosy ang
ojoyd reJedce 81301 sed zalIaNoN 320 Aeueiuog ep [eA Uyl - Og IP2JpuUaA | Jauope zoj[e snop "enbnido p suoisnjji 39 |180,| sedwio.) equs

uaqny Jnod Jiodsuel) op 81313 94J0A JI0ADId

d3d

seousLIadxe OB Op Jisiowwl sinooued ‘Wnasnp| xopeed

'Slied 1odsue.} op 94313 81J0A JIOADIH

Aeusjuod ap [ep

Upl - 61 IPaIPUSA

(G) [1o1WIOp & BIA €| JoYI|10€) SNOA In0d S80N)SE 310
SONJ} SOP Z8JIIANODYP SNOA “10S ZoY0 uslg ‘10S Zoyo seop|

*a|qesuadsipul uoy

d3d 20€dse | 8P SUOIE|[eISUI SB||9ANOU SO JLIANOOIP ZOUSA
zeusneN qnio Ogupl - 8LIpner aurequn spejeg syied
slog gs4 43d 0gY6 - 9t IP1eN slog ne spefeg

AQd N3an

JdN3IH B 31va

NOILVNILS3a

20T HAIANVT ¢

110sU| "'sapejeq 19 saguuopue. s3] 1nod 293daoxa a41essao9u sed 1S9,u UOISaYPE SU( "SNOJ € SI|(ISSIOIE JUOS SII}I0S S37]

19A1Y,| Op S91310S




saInssneyo seuuod ap Jloagld (sainey g )

‘sowe,p o||es e| suep sedau sind saurelglidoid
sos Jed aulejeluoly op neajeyod Np 93118AN009(Q

sijuag op seIgIsAW so7 : Ipiw-saldy Juelneisal un suep 3¢9 ofelen 0gus - 8z Ipnep (09) silues
sedal (saunay g ) sljues op 8349AN00SP HNDIIQ : UIe|
slog gs4434d 0gu6 - 9¢ IPreiN slog ne apejeg
epueJeWEYD 9P duleWOop np Keusjuo ap [ep
9149AN009YP 10 sulvjad so| Jed gunidwe airesguny| 19 slog gs4 43y 48 - g 1peIpUeA (16) ,2lIe3sOdWOY Bp SONbOEF 3§ UIWBYD, OpUEY
(eyonu e| ap synpoud saune 3o srely usjjod
‘Sealdg)p suted Sesiioqe] Sjallu ap 1eyaL,p o 3oLl ogesen 0gYgl - ez lpnar (16) sreuizen) np sLiv||BIN
uoieisnop ‘uoirejuesaid) sreuiyen) np [euolSal osed np : U RS
aneoo ne sinaynoide sop uoissed e| JoFejred zouap
"awe( 8410\ Op o[elpayieo | op uoljeinelsal (09) 1940 ™~ SOPIEAU]
©| € 3498 9510 9P pns Np 51191d 91390 $.Ind) e} $90 $9| NO SUBIUBWISSNEH SB|NaWIWI S8| JnaN H.con_ 9| u_m_.EmO
Sop 24103s1y,| 09AE saulald op 8JoLLIBO BuUN,p BYSIA 319 ofelen yg -y} Ipnep : y :

elodQ,| ‘sosi[39 sou ‘xneareyo sou JuanIsuoo Inb seseid
$90 $9)N03 JUBUUBIACId NO, "Slied HNJISUOD B INb .idld €]

usAoyQ np uosiep

oguyl - ¢l IPIeN

NOILLVINHOANI HNOd

Sdldvl

AQd N3N

slog gs4 43d 0gue - ¢l IpreN slog ne spefeg
721010 AN 08Ul - L 1pnap aureqn apefeg eied
xneajod sep ayoleyoey o5eren U8 - oL IPBIPUBA (09) 21|\ PUEID) NP NEB}Od, OpUEeY

Jdn3H® 31lva

NOILLVNILS3a

20¢ SHVIN ¢



Zoom sur... I'hiver

D INSCRIPTIONS Atelier de médiation artistique

Au-dela du plaisir de découvrir ou de renouer avec
Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly | explf)ratlon creailtn./e, | object.|fde cett.e activité sera de
contribuer au maintien de I'estime de soi en renouant avec

Aux sorties d’hiver la confiance dans ses capacités aimaginer, réver, créer et

Dans les 4 clubs et au Service retraité.e.s - Pavillon

Lundi 18 décembre de 10h 2 11h30 et de 14h 4 16h oser faire dans le moment présent partage.
" " 10 séances de 1h30

Les lundis de 14h30 a16h au club Matterraz

Lundi 25 mars de 10h 2 11h30 et de 14h 2 16h Dejanvier amars

D INFORMATIONS

: - Y Marne
* Service retraités - 18 bis rue de Neuilly Atelier Tremplin f4V4D Lcocpariement
0149747564 /0149747553 Atelier financer par la conférence des financeurs.
« Aimée Matterraz - 15 rue J-P. Timbaud Conférence d'informations et de présentation de l'atelier
0171335894 Tremplin. Atelier destiné aux nouveaux retraités afin
* Ambroise Croizat - 64 rue Jules Ferry d'éc’>hanger surle passage a laretraite.
0171335880/81 “seances de2h
Les lundis matin au club Aimée Matterraz
» Gaston Charle - 6 rue Gaston Charle Du18 mars au 22 avril
0171335874

Inscription indispensable
» Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly

0171335810 Atelier de mémoire sur tablette
' BANQUET DE JANVIER Atelier en partenariat avec Delta 7

Samedi 13 ou dimanche 14 janvier 2024 De janvier a mars au club Matterraz
Ala salle Jacques Brel

D SANTE: PRENEZ SOIN DE VOUS Atelier équilibre, prévention des chutes H
Ateliers découverte avec la mutuelle familiale : Atelier avec EPGV, Partenaire Gymnastique volontaire .J':
12 séances

e Massage Ammas assis
Les mercredis au club Aimée Matterraz (sauf vacances

scolaires)
1eeseance : mercredi 17 janvier 8 9h30

Séance individuelle de 20 min

Jeudi 11 janvier a partir de 14h au club Croizat
o Initiation aux gestes qui sauvent
Mercredi 7 février a 14h au club Paquot

- Direction de la C

¢ Yoga sur chaise
Vendredi 8 mars a 10h au club Matterraz

Ville de Fonte



