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CCAS - Service retraité.e.s
Pavillon Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly

Tél : 01 49 74 75 53 ou 01 49 74 75 64
De 9h à 12h et de 13h30 à 17h30

Fermé au public le mardi après-midi

Sorties et animations retraité.e.sSorties et animations retraité.e.s



Conditions d’inscription
Les sorties retraitées sont accessibles à tou.tes  
fontenaysien.ne.s retraité.e.s à partir de 60 ans.

Les inscriptions aux sorties et randonnées se 
dérouleront dans les clubs ou au service retraité.e.s.

Lundi 18 décembre 2023 de 9h à 11h30, et 14h à 16h  

Nous vous proposons de vous inscrire aux sorties et  
animations pour les mois de janvier, février et mars 2024. 

Nous vous rappelons que vous choisissez une sortie 
par mois, soit trois par trimestre. Si vous choisissez des  
sorties supplémentaires, elles seront en option et vous 
serez rappelé.e s’il reste des places disponibles.

Si vous n’avez pas pu vous inscrire durant cette journée, 
vous pouvez le faire dès le lendemain dans un des clubs  
de la ville ou au service retraité.e.s du Pavillon Paquot  
(hormis les mardis après-midis)

  PAIEMENT DES SORTIES

Le paiement des sorties s’effectue de préférence par 
chèque ou CB.

Vous pouvez régler vos sorties dans les clubs de loisirs 
ou au service retraités situé au pavillon Paquot. 
Le service se réserve le droit d’attribuer la place à une 
autre personne si la sortie n’a pas été réglée dans les 
délais précisés.

  ANNULATION / REMBOURSEMENT
Le service doit être prévenu 48h à l’avance pour une 
annulation. Si l’annulation a lieu le jour même de la sortie, 
merci de contacter l’accompagnatrice au : 01 49 74 76 02 
( numéro disponible uniquement le jour de la sortie ). 

PERMANENCES / ACCÈS AUX DROITS

DATE & HEURE INITIATIVES POUR INFORMATION CLUB CHOIX

Les jeudis matins Permanence du Conseil 
Départemental du 94 Sur rdv au 3994 AIMÉE 

MATTERRAZ 

Jeudis : 5 et 18  janvier  
01, 15 et 29 février 
14 et 28 mars

Permanence service social 
de la Cramif

Sur rdv au 01 58 73 09 26 
ou 01 58 73 09 29 AIMÉE 

MATTERRAZ 

Pour toute demande,  
renseignements, merci 
de contacter le secteur 
maintien à domicile au
01 49 74 75 42  
ou -------75 65 
ou -------75 60

Contact coordinatrices 
maintien à domicile : 
 Isabelle Leblond
Melrose Debo

Aide et orientations pour le 
domicile (constitution de  
dossiers, mise en place repas  
à domicile, téléassistance…)

Tout remboursement est exceptionnel et dérogatoire,  
sur présentation d’un certificat médical, et si la prestation 
n’a pas été facturée au CCAS.

  TARIFS DES SORTIES
Les tarifs des sorties sont votés en Conseil 
d’administration du CCAS. Ils sont évalués et proposés 
selon le type de sorties proposées: randonnée, visite de 
musées ou journées libres… auxquels le transport est 
ajouté. À compter de septembre 2023, l’ensemble 
des sorties sont désormais également adossées au 
quotient familial.                                               

  RANDONNÉES SPORTIVES OU BALADES	  
Un certificat médical et des chaussures de marches sont 
obligatoires ainsi que l’adhésion à l’activité. 

  SORTIES
Nous vous demandons de  présenter le carton  
d’inscription le jour de la sortie. 

L es arrêts de car pour les sorties sont les suivants :

1.	  �Garage municipal : à côté du Commissariat  
et de l’Hôtel de ville

2.	 Croizat : arrêt de bus Danton �
3.	Place Moreau-David : Arrêt de bus 124,  

devant le RER
4.	 Matterraz : arrêt devant le club Matterraz 

(arrêt navette)



Vous pouvez participer aux activités et animations dans les clubs de loisirs en souscrivant une adhésion annuelle. 
Vous pouvez déjeuner dans les clubs sans adhésion (inscription dans les clubs restaurants). Les conférences sont 
ouvertes à tous, sans adhésion, mais inscription nécessaire dans les clubs.

La vie des clubs

JANVIER
DATE & HEURE INITIATIVES POUR INFORMATION CLUB CHOIX

Les mercredis - 14h  
Du 10 janvier  
au 20 mars 

Atelier mémoire en utilisant 
des tablettes numériques. 
Animé par notre partenaire 
Delta 7

Atelier financé par la confé-
rence des financeurs.  
Suivi fortement recommandé

A. MATTERRAZ 

Mercredi 10 - 14h Atelier Customisation Inscription indispensable A. MATTERRAZ 

Vendredi 12 - 11h Conseil de club Venez échanger vos idées 
d'animations pendant les 
temps de repas 

G. CHARLE 

Jeudi 18 - 14h Loto payant A. CROIZAT

lundi 15 - 14h Animation Mémoire 
animée par Véronique

Pour les inscrit.e.s 
A. CROIZAT

Mardi 16 - 10h30 Animation Mémoire Pour les inscrit.e.s G. CHARLE 

Mardis 16 et 30
10h30

Atelier philo. 
Échanges avec Stéphanie 
Marchais

Inscription indespensable. 
Financé par la conférence des 
financeurs

A. MATTERRAZ 

Mercredi 17 - 10h Animation Mémoire  
animée par Lydie

Pour les inscrit.e.s 
A. MATTERRAZ 

Mercredi 17 - 9h30 Démarrage de l'atelier  
équilibre, prévention  
des chutes.

Inscription indispensable.  
Atelier financé par la confé-
rence des financeurs.  
Assiduité recommandée 

A. MATTERRAZ 

Vendredi 19 - 10h Discussion sur le thème 
"Comment faire pour aider 
une proche victime de  
violence" 

En partenariat avec la mission 
"Droits des Femmes"  
Inscription indispensable. A. MATTERRAZ 

Lundi 22 - 11h Conseil de club Que faire en plus dans les clubs 
(activités jeux..) ? A. CROIZAT

Lundi 22 - 18h30 Heure musicale Avec les élèves du 
Conservatoire G. CHARLE 

Mardi 23 - 10h Atelier cuisine préparé par 
Aurélie, diététicienne de la 
ville, suivi d'une dégustation

Inscription indispensable
A. MATTERRAZ 

Lundi 22 - 15h Vœux de Mr Le Maire
A. MATTERRAZ 

Mercredi 24 Vœux de Mr Le Maire Sur le temps du repas
G. CHARLE 

Jeudi 25 Vœux de Mr Le Maire Sur le temps du repas
A. CROIZAT

Vendredi 26 - 15h Vœux de Mr Le Maire Salle polyvalente 
G. PAQUOT 



CLUB AMBROISE CROIZAT 64 rue Jules-Ferry   01 71 33 58 80 ou 58 81 (de 10h à 17h)

CLUB GASTON CHARLE 6 rue Gaston-Charle
  01 71 33 58 74  (de 10h à 17h)

CLUB GEORGES PAQUOT 18 bis rue de Neuilly   01 71 33 58 10  (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30)

CLUB AIMÉE MATTERRAZ 15 rue Jean-Pierre Timbaud   01 71 33 58 94  (de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30)

FÉVRIER
DATE & HEURE INITIATIVES POUR INFORMATION CLUB CHOIX

Lundi 5 - 14h Animation Mémoire  
animée par Véronique

Pour les inscrit.e.s 
A. CROIZAT

Mercredi 7 - 14h Atelier Customisation Inscription indispensable
A. MATTERRAZ 

Mardis 13 et 27 
10h30

Atelier philo 
Échanges avec Stéphanie 
Marchais

Inscription indespensable 
Financé par la conférence  
des financeurs

A. MATTERRAZ 

Jeudi 8 - 14h Loto payant
A. CROIZAT

Jeudi 8 ou 22 
14h

Apprendre à  installer et 
utiliser sur mon smartphone 
des applications utiles et 
récréatives (Améli, Ratp, 
Sncf, WhatsApp,jeux …)

Inscription indispensable

A. MATTERRAZ 

Mardi 13 - 10h30 Animation Mémoire Pour les inscrit.e.s 
G. CHARLE 

Jeudi 15 - 14h Loto payant Inscription indispensable
A. MATTERRAZ 

Mardi 20 - 10h Atelier cuisine préparé par 
Aurélie, diététicienne de la 
ville, suivi d'une dégustation

Inscription indispensable
A. MATTERRAZ 

Mercredi 21 - 10h Animation Mémoire 
animée par Lydie

Pour les inscrit.e.s 
A. MATTERRAZ 

Vendredi 23 - 14h30 Loto payant Inscription indispensable
G. CHARLE 

Lundi 26 - 11h Conseil de club
A. CROIZAT

Mardi 6 - 10h Crêpe party Activité participative  
avec repas G. PAQUOT 



MARS
DATE & HEURE INITIATIVES POUR INFORMATION CLUB CHOIX

Mercredi 6 - 11h Conseil de club
A. CROIZAT

Mercredi 6 - 14h Atelier Customisation Inscription indispensable
A. MATTERRAZ 

Jeudi 7 - 10h30 Conseil de club : venez échan-
ger librement sur des idées 
innovantes autour de  
la thématique "Comment 
imaginez-vous l'avenir de  
nos clubs autrement en  
développant du lien social".  
Proposition d' idées de sorties

Inscription indispensable

A. MATTERRAZ 

Mardi 12 - 10h30 Animation Mémoire Pour les inscrit.e.s 
G. CHARLE 

Mardis 12 et 26 
10h30

Atelier philo 
Échanges avec Stéphanie 
Marchais

Inscription indispensable 
Financé par la conférence des 
financeurs

A. MATTERRAZ 

Mercredi 13 - 10h Conférence d'informations et 
de présentation de l'atelier 
Tremplin
Atelier destiné aux nouveaux 
retraités afin d'échanger 
pour préparer le passage à la 
retraite 

4 séances Les lundis matin 
Du 18 mars au 22 avril
Inscription indispensable 
Atelier financé par la confé-
rence des financeurs

A. MATTERRAZ 

Jeudi 14 - 14h Loto payant
A. CROIZAT

Vendredi 15 - 11h Conseil de club
G. CHARLE 

Lundi 18 - 14h Animation Mémoire Pour les inscrit.e.s 

A. CROIZAT

Lundi 18 - 18h30 Heure musicale Avec les élèves du 
Conservatoire G. CHARLE 

Mercredi 20 - 10h Animation Mémoire 
animée par Lydie

Pour les inscrit.e.s 

A. MATTERRAZ 

Jeudi 21 - 14h Loto payant Inscription indispensable
A. MATTERRAZ 

Vendredi 29 - 14h30 Loto payant Inscription indispensable
G. CHARLE 

Mercredi 29 - 12h Fête du printemps, passez  
au club Paquot

Inscription indispensable
Chacun.e apporte sa 
contribution au repas 

G. PAQUOT 
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CCAS - Service retraité.e.s
Pavillon Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly

Tél : 01 49 74 75 53 ou 01 49 74 75 64
De 9h à 12h et de 13h30 à 17h30

Fermé au public le mardi après-midi

Sorties et animations retraité.e.sSorties et animations retraité.e.s

  INSCRIPTIONS
Dans les 4 clubs et au Service retraité.e.s - Pavillon 
Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly

 Aux sorties d’hiver    
Lundi 18 décembre de 10h à 11h30 et de 14h à 16h

 Aux sorties de printemps   
Lundi 25 mars de 10h à 11h30 et de 14h à 16h

  INFORMATIONS
• �Service retraités - 18 bis rue de Neuilly 

01 49 74 75 64 / 01 49 74 75 53

• �Aimée Matterraz - 15 rue J-P. Timbaud 
01 71 33 58 94

• �Ambroise Croizat - 64 rue Jules Ferry 
01 71 33 58 80/81

• �Gaston Charle - 6 rue Gaston Charle 
01 71 33 58 74

• �Georges Paquot - 18 bis rue de Neuilly 
01 71 33 58 10

 BANQUET DE JANVIER	  
  Samedi 13 ou dimanche 14 janvier 2024	  
À la salle Jacques Brel

  SANTÉ : PRENEZ SOIN DE VOUS
Ateliers découverte avec la mutuelle familiale :

• Massage Ammas assis  
Séance individuelle de 20 min  
Jeudi 11 janvier à partir de 14h au club Croizat

• Initiation aux gestes qui sauvent  
Mercredi 7 février à 14h au club Paquot 

• Yoga sur chaise   
Vendredi 8 mars à 10h au club Matterraz 

 Atelier de médiation artistique  
Au-delà du plaisir de découvrir ou de renouer avec 
l’exploration créative, l’objectif de cette activité sera de 
contribuer au maintien de l’estime de soi en renouant avec 
la confiance dans ses capacités à imaginer, rêver, créer et 
oser faire dans le moment présent partagé. 

10 séances de 1 h30  
Les lundis de 14h30 à 16h au club Matterraz 
De janvier à mars 

 Atelier Tremplin    
Atelier financer par la conférence des financeurs. 

Conférence d'informations et de présentation de l'atelier 
Tremplin. Atelier destiné aux nouveaux retraités afin 
d'échanger sur le passage à la retraite. 
4 séances de 2h  
Les lundis matin au club Aimée Matterraz 
Du 18 mars au 22 avril  
Inscription indispensable

 Atelier de mémoire sur tablette 

Atelier en partenariat avec Delta 7 
De janvier à mars au club Matterraz

 Atelier équilibre, prévention des chutes 

Atelier avec EPGV,  Partenaire Gymnastique volontaire  
12 séances 
Les mercredis au club Aimée Matterraz (sauf vacances 
scolaires) 
1ère seance : mercredi 17 janvier à 9h30 


