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Alimentation des ainé.e.s:

entre culture et sante




Fabienne Lelu > Adjointe déléguée a la transition écologique,
au projet alimentaire de territoire et
a Péconomie sociale et solidaire

Loic Damiani > Adjoint délegué aux Retraité.e.s, a la ville numérique
aux ancien.ne.s combattant.e.s, au Cimetiére,

au Patrimoine historique et aux archives
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AVANCEMENT DU PAT

Les evenements passeés 2024-2025
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™ VENTE SOLIDAIRE
DE POMMES DE
TERRES

Jeudi 13 mars 2025
de 8h30 a 17h30 en continu

w‘. Rue Gabriel Lacassagne o 6

- (devant la cour de I’école
19

Festival Alimenterre - La Théorie du Boxeur

Romain Rolland)

Plus diinfo sur le site internet
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Transhumance - Mai 2025



AVANCEMENT DU PAT

Les évenements a venir - 2025

Animations de marcheé:

. 6 septembre : Les marchés trient les déchets SOUS ViGAIES
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« Balade sur l'eau overase

Semaine de l'innovation et de la transition du 17 au 27 septembre 2025

« Transhumance

. Atelier Consom’acteur e ORI RER

VIGNERONNES
& VIGNERONS

Festival Alimenterre : du 15 octobre au 30 novembre 2025

. Balade sur le passé agricole SPP';Srﬁ.‘iéﬂ%fmi‘!.','ls

- Représentation cinématographique o
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ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A Y

A I'échelle de la planéte : I'histoire de 'alimentation
et de l'origine des aliments




FRISE DU TEMPS DES FRUITS ET DES LEGUMES
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PROVENANCE DES FRUITS ET LEGUMES
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Ocean Indien

COcéan
Atlantique Syfd

Océan
Pacifigue sud

Océan Austral Oféan Ausiral Océan Ausiral

Origine du Tournesol : entre Amérique du Nord et |a Patagonie Qrigine de la Pomme de terre, de |a patate douce et de |'avocat : Perou Qrigine du Citron : Cachemire

QOrigine du Fraise : Canada Qrigine de la Tomate : Argentine et Antartique Qrigine duRjz et de I'Qrange : Chine

Qrigine de |a Bahane domestiquée et de |'Ahanas : Guadeloupe Qrigine du Café : Ethiopie Origine des Féves et de |a Vighe : en mer Caspienhe
Qrigine du Mais : Mexique Qrigine de la Banane sauvage : Papouasie Nouvelle Guinée Crigine de 'Qlivier : Syrie

Qrigine du Cacao : Equateur Qrigine de 1a Manhgue : [valaisie Qrigine du Sucre : Inde

QOrigine de la Carotte : Afghanistan Qrigine du Poireau : Egypte Crigine de |la Courge : Cuba

Qrigine du Chou-fleur : Gréece Origine duRadis : Egypte Qrigine de la Courgette : Ttalie

QOrigine de la Pomme : Kazakstah Qrigine de |a Poire : Asie Centrale

& Ciline Linigur



ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A I'échelle de la planéte : I'histoire de 'alimentation et de I'origine des aliments
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FRISE DU TEMPS DU COMMERCE TRITIANGULAITIRE

AMERIQUE AFRIQUE

Le Commerce Triangulaire
s'installe entre I'Europe, I'Afrique
et I'Amérique 1789 : Révelution francaise

1492 : Découverte de 'Amérique

1441 : Début de la Traite Ch.Colomb
des noirs par les portugais

L'Europe a fait déporté plus de
11 000 000 d’esclaves de I'Afrique vers
I'Amérique sur 4 Siécles durant le
Commerce Triangulaire

1827:

JWarren,
précurseur du terme
Commerce Equitable
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1848 : Abolition de I'eclavage en
France
Fin du commerce Triangulaire

Epoque Contemporaine

FAIRTRADE

1989 : le terme Commerce
Equitable devient publique
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LE COMMERCE TRIANGULAIRE DE 1448 A 1848

En plus du chargement fait dans les Antilles, les colons repartaient d'Ameérique et du Canada chargés de

L'Europe et la France ont fait partir des biteaux remplis de coiffes, armes blanche et & poudre mais aussi
poissons, Rhums, sacs de farine, de bois et de fourrures direction |'Europe.

des étoffes, de l'alcool, du tabac etc....

- e
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Océan
Pacifigue Nord

Océan

= N Pacifiqie Nord
rj

Les esclaves
travaillaient
principalement dans
les champs de
Cannes & sucre pour
45 4% :
le Café pour 18,2%;
dans les champs de
Coton pour 4,5%
et enfin dans le
Cacao pour 2,3%.
Mais également de
I'or, et autres
métaux précieux
ainsi que du Tabac,
de |'lvoire et de
I'Indigo étaient
échanger contre les
esclaves.
Enfin, le tout partait
en bateaux vers
I'Amérique puis
direction I'Europe.

o Occéan
Atlaniigue Neord

FETO i LA

i

Cleéan Indien

Océan
Pacifigue stud

edan -
Arlantique Sud

Cledan Austral e Océan Austral Océan Austral

FIE L A

lulelatanpe.com

Taux de mortalité : 2,8L d'eau par
30 a 50/1 000 en personne | 11000000 '-95'
direction des Antilles d'esclaves déportés trE‘U’EI’?EES
P durant la "traite pouvaient
, personne. négriére” qui dura durer df—‘
Cause de mortalité : La nourriture était 4 siécles. 1 a3 mois
acclimatation, composée de féve, haricots, Ils &taient 600 selon leurs
maladie, hygiene de riz, mais, igname, manioc,
: ek =i barisna esclaves par ports de ACNAt a'esclaves
vie, mortalité infantile i départet
d'arrivés.

8 Bl otBivigar



ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A I'échelle de la planéte : I'histoire de 'alimentation et de I'origine des aliments

Révolution industrielle

¥ Commerce \&Q et Mondialisation
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ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A I'échelle de la planéte : I'histoire de I'alimentation et de I'origine des aliments

Révolution industrielle

f Commerce \\ et Mondialisation
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LE COMMERCE EQUITABLE

Wy ki Cdsunn Uk B
Laliflon b

£5 1I35Erand s MEemores L -
fondateurs de la 1848 ; e I RCHES

Fyanains LBl Ouuscs, Soaiises

Communauté des Equitables Abolitien de l'eclavage en

Artisans
du Monde

ARis
l1ere puverture de magasin "
Artisan du Meonde qui ouvre

= 5 Pionniers de Rochdale en France e sous l'impulsicn
' . s : i & o
IWarren, 1844 Fin du commerce Triangulaire £dna Gleason impose de fixer les de I'Abbé Pierre
précurseur du terme prix pour clarifier les echanges
Commerce Equitable B un commerce plus juste
¥ ¥ v ¥ L
Epoque Contemporaine

En 1849 : 390 Membres
Au XXéme siécle:
1 000 000 d'adhérents

La création de la
Communauté des
Equitables Pionners de
Rochdale avait pour but de
garantir a la clientéle des
prix raisonnables

Les principes du Commerce Equitables

* Un partenariat commercial pluriannuel entre
producteurs et acheteurs

*» Autenomie des producteurs

* Transparence et tracabilité des filieres

» Sensibilisation des consommateurs

= Valorisation des modes de production
respectueux de I'Environnement et de la
Biodiversité

La société Rochdale impose 4 régles
pour faire parti de la communauté :

Porte-ouverte a toute personne
souhaitant acheter ou sociétaire est
libre. Pas de condition d'adhésion

* UN homme, UNE voix lors des
assemblée Générale, tous ont une
voix et qu'importe le nombre
d'action qu'il possede.

* Répartition des bénéfices entre les

membres de la société au prorata de

leur apport.

Rémunération limitée

Ils élargissent leur champs
d'actions du commerce,
vers le logement, la
production industrielle et
agricole.

Puis ils développent les
bibliothéques, les cours,
les conférences pour les
enfants et les adultes.

Des prix rémunérateurs pour les producteurs

* Versement d'un montant supplémentaire pour
financer des projets et dynamiques collectives

En 1960, le Commerce Equitable
prend de I'ampleur avec l'arrivée
des boutiques spécialisées par les
productions artisanales et
alimentaires,

CHARTE
INTERNATIONALE
MMERCE
ECONOMIE
SOCIALE ET
& SOLIDAIRE
FAIRTRADE h N LT B4
1989: o 1 e
le terme Commerce Equitable g
devient publique 2014 24 Septembre 2018 : Adoption
Loi relative & Féconomie des 17 ODD creer 3ans
sociale et solidaire auparavent
L ¥ v

17 Objectifs de Développement Durable

ODD1 Eliminer la pauvreté sous toutes ses formes et partout dans le monde

ODD 2 Eliminer la faim, assurer la sécurité alimentaire, améliorer la nutrition et promouvoirune
agriculture durable

0ODD3 Donner aux individus lles moyens de vivre une vie saine et promouvoir le bien-étre a tous les
Ages

0oDD 4 Veiller & ce que tous puissent suivre une éducation de qualité dans des conditions d'équité et
promouvoir les possibilités d'apprentissage tout au long de sa vie

00D 5 Réaliser I'égalité des sexes et autonomiser toutes les femmes et les filles

ODD 6 Garantirl'accés de tous & I'eau et a I'assainissement et assurer une gestion durabledes
ressources en eau

ODD7 Garantirl'accés de tous a des services énergétiques fiables, durables et modernes, aun colt
abordable

ODD 8 Promouvoir une croissance économique soutenue, partagée et durable, |e pleinemploi
productif et un travail décent pour tous

0ODD9 Mettre en place une infrastructure résiliente, promouvoir une industrialisation durable qui
profite & tous en encourager l'innovation

ODD 10 Reéduire les inégalités entre les pays et en leur sein

00D 11 Faire en sorte que les villes et les établissements humains soient ouverts & tous,slrs, résilients
et durables

00D 12 Etablir des modes de consommation et de production durables

00D 13 Prendre d'urgence des mesures pour lutter contre les changements climatiques etleur
répercussions

0DD 14 Conserver et exploiter de maniére durable les océans, les mers et les ressourcesmarines aux
fins du développement durable

ODD 15 Préserver et restaurer les écosystémes terrestres

0DD 16 Promouvoir I'avénement de sociétés pacifiques et ouvertes aux fins dudéveloppement durable

taapicATiongE | e | s dvee seanien EGALITE ENTRE
LA PAUVEETE Sl ETATASTANEESOMNENT

LES SEXES

bt | S (7]

ACCES ADES INNOVATIONET 1 REDUCTION DES
EMPLOIE DECENTS WEGALITES



ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A I'échelle de la ville : mémoire du passe agricole,

lien a la terre et transmission




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A I'echelle d’'une vie : sante des retraite.e.s

“Que ton alimentation soit ta premiere méedecine”

Hippocrate




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

A I'échelle d’'une vie : sante des retraité.e.s

La denutrition chez la personne agee : une realite sous estimee !

— En France, chez les plus de 80 ans, la dénutrition touche environ:
« 16 2 30% des personnes vivant a domicile

« 30 a 50% des personnes vivant en EHPAD (population plus fragile)
« Jusgua 70 % des personnes a I'hépital (population trés fragile)

Population > 80 ans = presque 5 millions en France




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

Echelle d’'une vie : santé des retraité.e.s

/‘\

Facteurs physiologiques

Facteurs fonctionnels
Facteurs meédicaux




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

Echelle d’'une vie : santé des retraité.e.s

es causes de la denutrition

— |solement, precarité et environnement
» Isolement social, veuvage
« Probleme de santé
« Dépression, troubles cognitifs
 Faible niveau socio-économique
« Conditions de vie précaires (logement, acces aux repas)
- Mauvaise hygiene de vie ou habitudes alimentaires inadaptees




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

Echelle d’'une vie : santé des retraité.e.s

Des consequences graves pour la personne agee

« Perte de masse musculaire (sarcopénie) — chutes, fractures

 Affaiblissement immunitaire — infections

« Moindre réponse aux traitements — effet indésirable + inefficacité des prises en charge

« Dégradation de I'état genéral — perte d’autonomie, déependance

- Hausse de la mortalité

« Allongement de la duree des sejours hospitaliers + Augmentation des ré-hospitalisations
— Colt estimé a plusieurs milliards d’euros par an




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

Echelle d’'une vie : santé des retraités

“Le pain partage est le pain de lamitié”

Proverbe arabe




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

Echelle d’'une vie: santé des retraités

//‘_\ /—\ Dans les clubs

Produits issus des circuits courts restaurants

Portage a domicile
Menu trimestriel : /

discussion en commission

et/ou de I'agriculture biologique :
La Fontenaysienne

+
CCAS

— esthétique des repas

— convivialité




ALIMENTATION DES AINE.E.S:ENTRE CULTURE ET SANTE

Echelle d’'une vie : santé des retraités

Intervention des Insatiables - Lucille Mondain-Monval
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Du bon. Du beau. Durable.

L’association
Les Insatiables

&les seniors de Fontenay-sous-Bois




Les modes de production, la transformation
des aliments, le transport, le stockage et la

es inegalites en matiere d’alimentation
ont des consequences Mmajeures...
\
S 15 ane 119 ane P /q.m\ 3% ...
Y 2 MILLIONS
MM - R 20 K6-DALIMENTS
| ENFANT SUg-s Un enfant obése risque d’étre | | . . 1.;ce de la DENUTRITION

E " L'IMPACT
EFFET DE SERRE DES
IMPACT SUR LA PLANETE.
un adulte obése et 'obeésite a en France varie de

sont gaspillés chaque année
en moyenne (dont 7kg de
produits encore emballés).

est touché par le I’age adulte entraine de
surpoids et l'obésité en nombreuses pathologies 4 A-m‘}, ArPOme

France (diabéte, maladies 15 A-297, N INSTITUTION

cardiovasculaires...).

Groupesos



Notre mission est d’agir

MOBILISERLES ACTEURS

ET LES EXPERTISES D’UN TERRITOIRE
POUR TRANSMETTRE LES
SAVOIR-FAIRE

ET PERMETTRE A CHACUN D'ADOPTER
UNE ALIMENTATION SAINE, DURABLE
EN FAVEUR DE SA SANTE ET SON
BIEN-ETRE.

INSATIABLES

Groupesos



Les Insatiables depuis 2014...

" &

+127 520 BENEFICIAIRES d

Départements actifs
7 N
-/

dans 13 régions

0000
O I:Inl:l O
+ 4000 ACTIONS RN . 000 ETABLISSEMENTS
a destinations du grand public et U RIS TR EHPAD, résidence autonomie, écoles,...
professionnels par an * ’ ,
] = —
b —
) 100% =
25 PEESONNES MANIFESTE

pour une restau ration

de personnes satisfaites :
collective durable

partout en France ' i
de nos ateliers seniors

Les
INSATIABLES

Groupesos



Comment agir dans les territoires ?

Trois strategies conjointes:

= it .
\O%e
Connaitrelesbénéficiaires Proposer des actions Transmettre les savoir-faire
directement,viales complémentaires pour et donner des solutions via des
partenaireslocaux,viades aborder l'ensemble des actions concrétes
études enjeux liés a 'alimentation
et accompagner dans la
(style de vie, maniére de durée.

penser ou d'appréhender
'alimentation et la santé).

IMPACT

Mesurerles effets
etameéeliorer la méthode en continu

Les
INSATIABLES

Groupesos




Comment transmettre les savoir-faire ?

Proposeruneapprocheglobaleetadaptee aux publics

Découvrir
et pratiquer la

..

. sl

»

Choisir, préparer et
conserver les

ALMENTS g2

Comprendre 'importance du

TEMPS DU REPAS

Et ses composants

f Prendre conscience de

L'impact environnementale

Et ses composants

Former et =) £
accom L%J 4
pagner les

professionnels

Travailler en complémentarite
’activité physique et cognitive

Les
INSATIABLES

Groupesos



‘I\Ios actions pour les + 60 ans
‘ ANANANAANNNN.

CONNAITRE SES
BESOINSALIMENTAIRES

Denouvelles recettes, adaptées.
Couper,cuire, assortir, dresser ...

- _Equilibre
SPRElGHgES e 5
enutrrtion .
Pouvoir lier ces
N .

infos a ses
propresPRATIQUES

PARTAGER et GOUTER

Favoriser lesrepas
partagés, occasion de
discuter et d'apprendre
desautres

ST

FORMER et rendre Ej ;

attractif

Former les chefs
decuisine aux

LIMITER LE GASPILLAGE

Savoir gérerlesrestes
etles déchets

EXEMPLES d'ACTIONS

. Atelier de cuisine enjeux d’une Travailler en
. Découverte defermes restauration complémentaritél’activité
. Camion cuisine collective durable. physique et cognitive.
. Valoriser leur
métier.
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Depuis 2017...

Leslnsatiablesaveclesseniors de Fontenay-sous-Bois et les acteurs locaux
etexpertssante :

« Reésidence SocialeADOMA Lacassagne

« CCAS de Fontenay-sous-Bois —service retraites

« Epicerie Sociale La Court’Echelle

« Dietéticiennes, chef.feset intervenants en activité physique adaptee

« L’équilibre alimentaire apres 60 ans

« La préecarite alimentaire

« La sante intestinale

« La sante cardiovasculaire

« Le systeme immunitaire

« La prévention des chutes (maintien de la masse
musculaire et l'activité physique adaptee)

INSATIABLES

Groupesos




Cuisiner petit budget & equilibre !

&

ADOMA, 2021
LACOURTECHELLE, 2024

Actions misesenplace:

« 30/09/2021 _Résidence Lacassagne —Atelier cuisine
*14/10/2021  _Résidence Lacassaghe —Atelier cuisine
*10/07/2024 _Epicerie Court’ Echelle —Atelier cuisine

Intervenants : Chefcuisinier&diététiciennes-
nutritionnistes

Messages passeés :

-Construire un menuhebdomadaire a petit budget,
-Les indispensableséquilibréset accessibles,

-Les protéines végetales : legumineuses

-La saisonnalitédes legumes & fruits

-L’équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes

Tajine de maquereau aux légumes racines et citrons confits
Poulet sauté aux épices, riz aux haricots rouges et lait de coco
Rillettes de sardine
Salade fraiche de pois chiche, fruits et légumes de saison, féta
Gateau a la pomme cuite a la poéle
Cookies énergétiques sans farine et sans sucre
Verrines de fruits rouges

Les
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Prevenir le risque de chutes !

EPICERIE LA COURT ECHELLE
&LE CCAS DE FONTENAY-S0US-BOIS, 2024

Actions mises en place :

*17/07/2024 _ EpicerieCourt’Echelle— AtelierSport &Santé
*15/10/2024 _cCcASdeFontenay—Ateliercuisine«protéinée»
*16/10/2024 _ CCAS deFontenay- AtelierSport &Santé

Intervenants : Chef, diététicienne, intervenante Activité
Physique Adaptée

Messages passes :
ges p ] ] ] ] Recettes

-Comprendre le lien entre alimentation et santeé

-Les protéines végétales & animaleset le lien avec le Salade de haricots rouges

Rouleaux de printemps aux ceufs

Cookies a la spiruline

maintien de la masse musculaire Yaourt Skyret fruits de saison

R . ou ¥ . , Cookies énergétiques sans farine et sans sucre

-Les differents types d’activité physique adaptée gend .

Verrines de fruits rouges
-Les recettes riches en protéines et facile a réaliser

salées et sucrées

Les
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Praevenir la denutrition

(CAS DE FONTENAY-S0US-BOIS, 2025

Actions mises enplace: o
*27/05/2025 —-CCAS de Fontenay —Atelier cuisine «santé cardiovasculaird N
*07/10/2025 —CCAS de Fontenay —Atelier prevention cuisine «préparer hive >
*25/11/2025-CCAS de Fontenay —Atelier cuisine «santé du microbiote»

Intervenants : Chef, diététicienne, intervenante Activité Physique
Adaptée

Messages passes :

-Sensibiliser a la santé cardiovasculaire et du microbiotepar

’alimentation
-Sensibiliser au maintien du systeme immunitaire durant Uhiver
-Les recettes adaptées a la santé cardiovasculaire et a I’équilibre du Recettes

microbiote (poisson gras, omega 3, produits fermentes, probiotiques & ~ brickde sardines & piquitlos
Poéléee de léegumes desaison printemps —éete

Brownie de patate douce et noix

prebiotiques...)

-Les recettes riches en vitamines & minéraux

INSATIABLES
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_es outils de prevention

Les
INSATIABLES

BROWNIE
CHOCOLAT
PATATE DOUCE

,JH

(NGREDIENTS - @

+ 30g de farine

+ 1 c.d.c de levure chimique

+ 1 pincée de sel

+ 50g de cacahuétes non salées

+ 1 poignée de pépites de
chocolat noir

» 130g de patate douce cuite

» 12cl de lait (vegétal ou animal)

* 50g de purée d'oléagineux (amandes,
cacahuétes, noisettes)

* 1 c.a.5 de sucre (canne ou coco)

* 140g de chocolat noir

MISE EN OEUVRE

* Peler et cuire les patates douces :@ cuisson vapeur, ou 30min dans l'eau
bouillante, ou 40min au four. Ecraser la patate douce en purée,

+ Préchauffer le four 4 180°C.

+ Faire fondre le chocolat.

» Ajouter dans la purée de patate douce : le lait, la purée d'oléagineux, le sucre,
le chocolat fondu.

# Incorporer la farine, la levure, le sel, les 3/4 des cacahuetes concassées et les
pepites de chocolat.

# Couler la pate dans un moule de 20cm de cdté chemisé de papier cuisson.
Recouvrir avec les cacahuétes restantes. Cuire 35 & 40min. Laisser refroidir
avant de le consommer.

Quand consosmmer celle recelle 7 f @ })

INSATIABLES

* "ph

! & alimenta
\ \« vy s

Activiteé

ion
2

BDOPTEZ LES BolG REFLEXES |

Une alimentation adaptée & l'ige et le maintien de la condition _— w —
physigue sont un duo incentournable pour éviter les risques de Fd
dénutrition et de perte de masse musculaire importante | ' \
QUELS SoNT LES BIENFAITS 7

T

7 LUTTE CONTRE LES MALADIES

v/ CARDIOVASCULAIRES

= Permet de réduline jusqu'a 50% Chypertension
artérialle

= Réduit le taux de = mawvais » cholestérol
[LDL) et de triglycérides sanguins

= Augmente le teux de « bon » cholestérol (HDL)

= intervientdans lavasodilatation des valsseaux
et améliore la circulation sanguine

= fégule le taux de sucre dans le sang

= Participe 4 rendre le cosur plus résistant
pendant Usffort

7 . LUTTE CONTRE LE SURPODIDS
) ET UOBESITE

& RENFORCE LA STRUCTURE

W) osseuse

Le renforcement ossaux &t musculairs
procurés par Pactivité sportive et lalimentation

fr-ﬂ. PREVIENT LES MALADIES
ﬂ JEGENERATIVES SOUVENT

LIEES A LAGE
Repousse Fapparition de nombreux signes
du wvisillissement tout &n contribuant & la
diminution des blessures osseuses. maux
et maladies chronigues, améliorant ainsi la

longévite.

7/ INFLUE SUR LES CAPACITES

"/ INTELLEGTUELLES

» Oxygéne be cerveay

» Améliore le moral, Véquilibre peychologique
+ Lutte contre la tension neneuss

* Diminue |z stress et lanxigté

(j RENFORCE LE SYSTEME
- MMUMITAIRE

(:_;‘1 TRANSMET UN SENTIMENT

INSATIABLES
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ATELIER
CUISINE

Mardi 27 mai
9H30-12H00

FONTENAY-SOUS-BOIS

AANNNNN

PROGRAMME
AANNNNN

ADRESSE

CCAS de Fontenay-Sous-Bois

» Avec un chef, réaliser des recettes protéinées
sur le theme “santé cardiovasculaire”

» Recevez les conseils nutritionnels adaptés
d’une diététicienne

e Partager un moment convivial !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

Alexandra SMAIL
0171 33 53 85

18 Bis rue de Neuilly

94033 Fontenay-sous-Bois

Accueil service loisirs seniors :
0149 74 75 64

[ - - 2
T Y Y e —— estindioué pourlisr tappariton datfections () e giEN-TRE GENERAL www.lesinsatiables.org & © O 2 Fontena
Fmam:eursl pour la Prévention de la Perte inflammatoire, 0ST8OPOFGSE OU BNCONe Arthross. Action soutenue par la Conférence des Financeurs de la Bmy
d'Autonomie du Val-de-Marne. sSous- S

000

@ AMELIORE LE SOMMEIL Prévention a la Perte d'Autonomie du Val-de-Marne.

S —
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Bonus : Distribution du kit TREZOR

INSATIABLES Projetfinanceé parlaregionIiDFdans le cadre

Qs duBudget ParticipatifEcologique 2023

KIT TREZOR

it dtccompogmerment At T 6.0-c/sche < ou Rocyclog Kitd’accompagnement a lalimentationdurable donné gratuitement
=5 - auxfamilles béenéficiairesduprojet quartier d’éte

Compnsitiun du kit 10 kits distribués

KIT PLANTE AROMATIQUE 10 familles sensibilisées

Pour faire pousser du basilic 4 la maison et embellir vos plats tout en
développant la végétation & la maison 1

POUBELLE A COMPOST
Pour jeter vos déchets alimentaires, puis le transformer en engrais et

participer 4 prendrae soin dae la planéts |
*line foiz lo poubelle pleine, vous pouvez o wder dons e compost de votre ville
{solliciter [o mairie pour leur locolisotion).

Pour remplacer les emballages alimentaires & usage unique (papier
aluminium et film plastique) avec des produits naturels réutilisables,
respactueux de l'environnement et votre santé...

BOITES DE CONSERVATION ALIMENTAIRE

Pour consenver et réchauffer mes recettes sans danger pour ma santé |

% EMBALLAGES EN CIRE D*ABEILLE
:Z.‘J

+ 1 EN ACIER INOXYDABLE - pour réchauffer et cuire au four

b =
LJ’ % + 2 EN VERRE - pour réchauffer et cuire au four et au micro-ondes

LIVRE DE RECETTES ZERO-DECHET
Pour préparer et déguster ensemnble des recettes faciles, économigues
et écologique sans rien jeter |

F“jg|0n PARTICIPATIF
* "IEdEFram s|\ECOLOGIQUE

L6 WA AL NG

Projet porticipatif financé paor lo Région lle-de-France
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LucilleMONDAIN-MONVAL MathieuADELINE
Cheffe de projet ile-de-France Responsable Région Ile-de-France
lucille.mondain-monval@groupe-sos.org mathieu.adeline@groupe-sos.org
07 87 24 30 49 06 71 44 51 85

www.lesinsatiables.org @ 0 o O




# Fontenay- AR
*f soUs-Bols @

PROJET ALIMENTAIRE
TERRITORIAL

Commission Publique

Merci de votre attention




