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F>CUS METIER:
PORTAGE DE REPAS

Depuis onze ans maintenant, Leonel Leyton ceuvre
au maintien a domicile des personnes agées ou
en situation de handicap : « Je livre les repas au
domicile des bénéficiaires et je passe du temps
aupres d’eux, car souvent, ils ont besoin de parler.
Avec mes collégues du portage, on se renseigne
sur I’état d’esprit et I’état de santé des personnes
pour détecter d’éventuels problémes. Si ¢a ne va
pas, on peut prévenir la famille, ou le service si la
situation est grave. »

L’équipe du portage comprend 5 agent.e.s. Une
journée type commence a 8h et comporte &4 tour-
nées, chacune d’environ 45 minutes. « Apres avoir
chargé les vehicules, qui sont garés a la Fontenay-
sienne, nous allons au bureau du CCAS pour vérifier
s’il y a de nouveaux bénéficiaires. Nous livrons de
8h30-40 jusqu’a 12h30, ou plus tard. L’aprés-midi,

Leonel Leyton

nous retournons a la Fontenaysienne charger de
nouveau les véhicules, et nous livrons les clubs
de loisirs. Puis retour a la Fontenaysienne pour
nettoyage des véhicules et fin de journée a 15h. Nous
travaillons du lundi au vendredi, le vendredi étant
une grosse journée, car nous effectuons également
les livraisons du week-end. »

Pour Leonel, ce métier nécessite d’aimer le contact
avec les personnes, d’avoir du cceur, de garder le
sourire, et bien sir, de discuter. « Si la personne
est dépendante, je peux aussi ’aider a sortir la
poubelle, remonter le courrier, brancher la télé...
C’est important d’étre disponible. De plus en plus
d’habitant.e.s ont besoin de notre service, souligne
Leonel. Quand je suis arrivé au CCAS, il y avait 119
bénéficiaires. Aujourd’hui, il y en a 170. »




