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PAQUES

LUNDI 13

Coleslaw BIO (carottes et chou blanc
rapés mayonnaise)

Nems aux légumes et sauce
Coquillettes

Yaourt BIO @l et sucre

Kiwi, pain BIO, beurre

LUNDI 20

Carottes BIO IDF vinaigrette
Omelette BIO au fromage dosette
de ketchup

Brocoli BIO

Fromage blanc BIO et sucre
Orange, gateau moelleux

LUNDI 27

Céleri BIO rémoulade (mayonnaise)
Pavé quinoa/lentilles

Carottes BIO

Suisse BIO et sucre

Pomme BIO, biscuits secs

Filet de colin pané et citron
Haricots verts

Babybel BIO @

Orange

Cake aux fruits, compote BIO
pomme/fruits rouges

MARDI 14

Betteraves cuites BIO vinaigrette
Pizza steak and cheese

P/S : Pizza aux 3 fromages Cantal
AOP

Chévre BIOIH

Moelleux au chocolat

Orange, biscuits secs

MARDI 21

Paupiette de dinde au jus

P/S : quenelle nature ala creme
Petits pois BIO/carottes BIO
Tome BIO

Kiwi

Pain au chocolat, suisse BIO

et sucre

MARDI 28

Sauté de poulet BIO sauce forestiére
(champignons)

P/S : quenelle de brochet sauce
forestiere

Haricots verts BIO

Coulommiers BIO

Orange

Muffin, fromage blanc BIO et sucre

MERCREDI 1*"

Chou rouge BIO vinaigrette
Spaghetti BIO a la creme
et parmesan

Yaourt BIO @ et sucre

Kiwi, pain de mie, confiture

MERCREDI 8

Céleri BIO rémoulade

Galette pommes de terre/cantal
Carottes BIO

Suisse BIO aromatisé

Kiwi, gaufre

MERCREDI 15

Jambon de porc

P/S : pavé croustillant fromage
Chou fleur BIO béchamel
Comté AOP

Banane

Croissant, fromage blanc BIO et
sucre

MERCREDI 22

Chou blanc BIO et dés de mimolette
vinaigrette

Riz BIO @ dahl de lentilles corail

et épinards

lle flottante

Banane, baguette BIO, confiture

MERCREDI 29

Radis au beurre

Boulgour BIO sauce tomate

et emmental rapé BIO

Créme chocolat BIO et équitable
Kiwi, pain BIO, beurre

)

JEUDI 2

Sauté de veau BIO sauce catalane
(tomate, poivrons)

P/S : pépites de légumes secs
sauce catalane

Petits pois BIO

BrieBIO VN

Banane

Crépe, fromage blanc BIO et sucre

JEUDI 9

Steak haché frais BIO W

P/S : galette de lentilles BIO

Purée de patate douce

Saint Nectaire AOP [l

Pomme BIO © Il

Baguette BIO, confiture, yaourt BIO
et sucre

JEUDI 16

Laitue vinaigrette

Réti de veau BIO au jus

P/S : galette de légumes
Pommes paillasson &
Suisse BIO* et sucre

Kiwi, baguette BIO, confiture

JEUDI 23

Dos de merlu @ meuniére

Pates fusilli IDF tomate basilic
carré BIO

Pomme BIO IDF

Pain BIO, beurre, compote pomme/
ananas

JEUDI 30

Réti de boeuf BIO froid dosette
de mayonnaise

P/S : galette de blé/pois
Haricots blancs BIO ©

Morbier

Banane

Baguette BIO, barre de chocolat,
compote BIO pomme

&,
[ 4

Les Victoires des cantines rebelles 2019

VENDREDI 3

Laitue vinaigrette et dés

de mimolette

Poisson frais retour de péche w
au sel de Guérande

Brocoli BIO

Religieuse au chocolat

Pomme BIO, baguette BIO, beurre

VENDREDI 10

Mache vinaigrette
Poulet réti BIO aux olives

P/S : boulettes pois/tournesol sauce

tomate
Semoule BIO
Fromage blanc BIO @ et sucre

Banane, pain BIO, barre de chocolat

VENDREDI 17

Dos de lieu noir frais W meuniére
Epinards BIO béchamel

Saint Jacques BIO © Il

Pomme BIO ¢l

Biscuits fourrés chocolat, compote
BIO pomme/poire

VENDREDI 24

Laitue vinaigrette

Sauté de bosuf BIO au cumin
P/S : égréné de pois/tournesol
au cumin

Purée au céleri

Yaourt BIO IDF aromatisé
Kiwi, gateau marbré maison

Pain bio a tous les repas

o Circuit court (ile-de-France)

Subventionné dans le cadre du programme
de ’'Union européenne a destination des ecoles

-
P/S :

Cuisson sur place a ’école
Plat de substitution

Godter Maternelles (tous les jours)
Primaires (mercredis et vacances)

Conformément au décret n°2022-65 du 26/01/2022 fixant les modalités d’étiquetage de l'origine des viandes autres que bovines en
restauration, les viandes (de boeuf, veau, agneau, porc, volaille) sont issues d’animaux nés, élevés et abattus en France.

Conformément au réglement CE n°1169/2011 dit INCO du 22/11/2011, les menus peuvent contenir : céréales contenant du gluten, crusta-
cés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concen-

tration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin, mollusques.

Suivez nos vidéos et

nos actualités en

flashant le QR code

Restauration collective municipale

_ Fruits et [Egumes de saison

La municipalité a fait le choix d’'une restauration collective en régie pour maitriser lensemble des aspects de ce service public accessible

a toutes et tous. Avoir le choix des matiéres premiéres, des producteurs, des menus, du soin culinaire, de la nutrition, du go(t dans l'assiette

et le savoir-faire d'un mode opératoire sans plastique ; tout cela est possible grace aux équipes de la restauration municipale.
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