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Le 17 septembre (jusqu’au 18/09), les brebis étaient 
de retour à Fontenay dans le cadre de la semaine 
de l’Innovation et de la Transition. Parties du parc 
des Épivans, en passant par l’école Jules-Ferry, 
elles sont allées saluer les résidents de la maison 
de retraite intercommunale Hector-Malot.

L'IMAGE DU MOIS
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Qui pour sauver  
le service public ?

A u gouvernement les têtes 
se suivent, mais les projets 
politiques se ressemblent. 

Demander des économies aux 
Français·e·s quand la fortune des 
plus riches continue chaque année 
de battre des nouveaux records.
L’instabilité politique ajoute une couche 
supplémentaire de défi pour notre ville 
comme pour toutes les collectivités 
locales qui doivent une nouvelle fois 
préparer leur budget dans le brouillard.
Tous les services publics sont 
concernés : école, hôpital, justice… 
tous les services publics sont 
fragilisés et finissent par générer de 
l’insatisfaction malgré l’engagement 
sans faille des agents publics. 
Quelle société voulons-nous ? 
Les plus grandes fortunes ont  
vu leur patrimoine multiplié  
par deux en sept ans quand  
durant la même période le nombre  
de mal-logés a doublé. Notre société  
va-t-elle dans la bonne direction ?
Si nous voulons une société où chacun·e 
a le droit à la santé, à la culture, aux 
loisirs, une société qui prend au 
sérieux le défi de la crise écologique, 
alors il est absurde de sabrer dans le 
service public, local ou national. 
Ensemble, restons mobilisés pour notre 
qualité de vie, nos services publics 
et pour l’avenir de notre planète. 

L’ÉDITO 
Jean-Philippe Gautrais
Maire de Fontenay-sous-Bois
—

1  Voyage
Rencontre avec le pape
À l’invitation de Mgr Blanchet, Évêque de Créteil, Jean-Philippe Gautrais a 
participé, fin août, avec ses collègues maires de Bry-sur-Marne, Chennevières, 
Marolles-en-Brie, Saint-Maurice, Villejuif et Vincennes, à un voyage d’études à 
Rome, consacré au dialogue inter-religieux et à la rencontre entre les peuples. 
À leurs côtés figurait également Karim Benaïssa, recteur de la mosquée de 
Créteil et Président du RAM 94. Ils ont été reçus en audience par le pape 
Léon XIV et ont échangé sur des sujets universels comme la paix, l’écologie, la 
dignité humaine, les droits des migrants et le respect du droit international. 

2  Culture
Lancement de saison
Le 21 septembre, le théâtre Jean-François-Voguet a célébré, durant 
tout l’après-midi, le lancement de la nouvelle saison culturelle. Des 
spectacles ont été joués en extérieur et à l’intérieur du théâtre. Petits 
et grands sont venus nombreux admirer les artistes et profiter des 
quelques rayons de soleil qu’offrait le dernier jour de l’été.

3  Journée du patrimoine
Le matrimoine à l’honneur
les 20 et 21 septembre avaient lieu les traditionnelles journées européennes 
du patrimoine. Pour cette 42e édition à Fontenay, le matrimoine était 
à l’honneur avec notamment une exposition proposée par Femmes 
solidaires ; une visite guidée du patrimoine architectural a eu lieu dans 
le secteur Val-de-Fontenay et des animations se sont déroulées dans 
plusieurs endroits de la ville. De nombreux lieux ont ouvert leurs portes… 

4  Exposition 
Graphisme à l’honneur
Le vernissage de l’exposition Signes d’intérêt s’est déroulé le 19 septembre 
dans la nef de la halle Roublot. L’événement regroupe une collection 
municipale d’affiches avec 16 œuvres anciennes (constituée par la ville 
entre 1977 et 2014) en résonance avec 16 autres nouvelles (commandées 
par le Centre national des arts plastiques et de la cité internationale de 
la langue française). L’exposition est visible jusqu’au 8 novembre. 

5  Associations
Je m’active et me cultive
Le 6 septembre les associations ont fait leur rentrée. Elles étaient 
nombreuses à la Maison du citoyen et aux abords du complexe 
Salvador-Allende pour échanger avec les habitants venus 
s’inscrire aux diverses activités proposées ou se renseigner.

6  Rentrée scolaire
Retrouvailles à l’école
Si cet été, une douzaine d’établissements scolaires étaient fermés pour 
effectuer des travaux d’amélioration. Le 1er septembre, jour de la rentrée, les 
24 écoles que compte la commune, ont pu rouvrir leurs portes aux élèves 
impatients de retrouver professeurs, camarades, animateurs et personnels 
du lieu pour une nouvelle année pleine d’apprentissages et de découvertes.

6



6 •  N° 31 • OCTOBRE 2025

Depuis le mois de juin, le par-
king de la gare Fontenay sous 
Bois a été transformé en 

parvis. « Dans le cadre d’une étude 
de pôle sur la requalification des 
espaces publics menée avec nos 
partenaires (RATP, IDF Mobilités, 
région et département…) il s’agit 
d’une expérimentation qui durera 
jusqu’à l’été prochain, explique 
Naïma Béal-Rainaldy, respon-
sable du service Mobilités, ges-
tion et aménagement de l’espace 
public. L’objectif est d’étudier les 
usages et les impacts de la piétoni-
sation sur les différentes périodes 
de l’année. » Pour cela, vingt-deux 
places de stationnement ont été 
neutralisées en plus de la dizaine 
qui avait déjà été supprimée il y a 
quelques mois pour le déplacement 
du manège. Le marquage au sol, 
dédié jusqu’alors à la voiture, a été 
remplacé par une fresque. Des jar-
dinières, pouvant également servir 
de bancs ont été installées. « Il y a 
des arbres mais, aussi, des plantes 
vivaces qui proviennent de la serre 
municipale. Et, en plus du camion 

à pizzas et du fleuriste qui étaient 
déjà implantés, deux food-trucks 
alternent pendant la semaine. Tout 
cela a pour but d’apaiser l’environ-
nement de la gare, qui génère des 
flux importants, et de faciliter l’ac-
cès par les modes de déplacements 
doux : à pied, en vélos ou en bus. »
Cette expérimentation fait partie 
d’une réflexion plus large sur le 
secteur comprenant, également, 
la halle Moreau-David. « Les habi-
tants, qui sont très attachés au mar-
ché, sont associés à cette démarche. 
Nous avons notamment proposé, 
les 12 et 17 juin derniers, des ateliers 
de concertation dont l’un portait 
sur l’avenir de cet espace, poursuit 
Mme Béal-Rainaldy. Trois scénarios 
ont été présentés. Deux impliquent 
la démolition de la halle actuelle : 
l’un pour construire un espace 
fermé, l’autre pour reconstruire un 
espace de plein vent comme actuel-
lement. Le troisième est un statu 
quo. Aucune décision n’est encore 
prise à ce stade : une restitution des 
échanges est prévue pour la fin de 
l’année. »  Seb. S.

BOIS, CLOS-D’ORLÉANS

Un pôle en mutation
Quel avenir pour le pôle Moreau-David incluant le 
parvis de la gare et la halle du marché ? Des réflexions 
et une expérimentation sont en cours…

Village
Commerce
Le Forno del Villagio a ouvert 
ses portes au 13 de la rue du 
cdt Jean-Duhail. Il propose des 
pizzas à emporter ainsi qu’une 
petite sélection de fromages 
et de charcuteries. Ouvert du 
mardi au jeudi de 11h45 à 14h 
et de 18h30 à 21h30, le vendredi 
de 11h45 à 14h et de 18h30 à 22h 
et le samedi de 18h30 à 22h. 

Santé
Laëtitia Touabi est une nouvelle 
kinésithérapeute installée  
au 10 de la rue du cdt Jean-Duhail.  
Contact : laetitiakine94@gmail.com 
ou 01 48 76 07 87 ou 07 57 83 60 69.

Espaces verts
Une nouvelle aire de jeux a été 
créée devant l’ancienne mairie dans 
le cadre du budget participatif. Il 
s’agit d’un parcours en bois destiné 
aux enfants de plus de 3 ans.

La Redoute
Espaces verts
Du 6 octobre au 7 novembre  
(si les conditions climatiques le 
permettent), les jeux pour enfants 
du square Micheline-Charle, situé 
au cœur de l’opération Rabelais, 
seront installés. Il s’agit de 
structures en bois, d’un toboggan 
ainsi que de jeux de grimpe. 

Le marquage au sol, dédié jusqu’alors à la 
voiture, a été remplacé par une fresque.

VIE DES QUARTIERS
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PARC DES CARRIÈRES
HÔTEL-DE-VILLE. Depuis début septembre, le talus nouvellement acquis 
par la ville, situé en contrebas du parc des Carrières a été clôturé. C’est, à la 
fois pour des raisons de sécurité (risque d’effondrement) pour les éventuels 
promeneurs et, aussi, pour permettre le nettoyage du site (enlèvement des 
dépôts sauvages). La flore est également enrichie de nouvelles espèces 
pour une plus grande biodiversité. La faune n’est pas oubliée avec la créa-
tion d’habitats pour petits animaux. À terme, cet hectare constituera une 
extension du parc (lire À Fontenay n°28, juin 2025).  

Les 11 et 12 octobre, aura lieu 
la 7e édition du vide-greniers 
proposé par le Fontenaython. 

« Cette année, il se déroulera dans un 
espace couvert, c’est-à-dire à l’école 
Michelet, présente Christine Lebon, 
présidente de l’association. Nous 
avons, en outre, décidé de l’organi-
ser sur tout un week-end pour que les 
acheteurs et vendeurs puissent venir 
en profiter selon leurs disponibilités. » 
Des stands sont toujours disponibles 
à la réservation au prix de 25 € les 
2 mètres. Pas besoin d’apporter ses 
tables et ses chaises pour pouvoir 
exposer : elles sont fournies par la 
ville. « L’intégralité des recettes est 

reversée à l’AMF Téléthon. C’est donc 
l’occasion de vendre ses objets tout 
en soutenant la recherche contre les 
maladies orphelines. » Et tout au long 
du week-end, de la restauration sera 
proposée. « Toujours au bénéfice de 
l’association, nous vendrons des pro-
duits que nous offre la Boul’Ange de 
Ma Mie », nous apprend Mme Lebon. 
Des bonnes affaires, des gourman-
dises de qualité, de la bonne humeur 
et de la solidarité : un joli programme 
en perspective !  Seb.S.

[+] D’INFOS : vide-greniers du Fontenaython 
les 11 et 12/10, 9h à 18h, école 
Michelet. Réservations emplacement : 
fontenaython@gmail.com

TOUS SECTEURS

Bonnes affaires solidaires

Jean-Zay
Travaux 
L’installation de bornes de recharges 
pour véhicules électriques débute à 
Fontenay. La première est en cours 
d’installation av. Ch.-Garcia (à côté 
de la rue J.-Zay). Elle devrait être 
mise en service début novembre.

Pasteur, Rousseau
Travaux
À partir du 22 septembre, pour une 
durée d’environ un mois, travaux 
de raccordement des réseaux 
d’électricité, gaz et assainissement 
au nouveau bâtiment de la RATP. La 
circulation (rue Gaucher et bd. de 
Vincennes) peut, ponctuellement, 
être impactée se référer à la 
signalisation mise en place. 

Rigollots, Roublot, Carrières
Commerce
La Manufacture est un nouvel 
atelier-boutique qui s’est installé 
début septembre au 48 bis de la 
rue Dalayrac. En plus de proposer 
des cours de céramique ouverts 
à tous les niveaux (sessions 
hebdomadaires et stages ponctuels), 
l’espace vend diverses pièces 
comme des œuvres graphiques, 
de la céramique, des souvenirs 
de Fontenay ou, encore, des 
linogravures rehaussées à la feuille 
d’or. Inauguration le 04/10 de 
10h à 19h. Infos : 06 13 19 74 81 ou 
contact@la-manufacture.art ou @
la.manufacture.officiel (Instagram).

TOUS SECTEURS
Espaces verts
Les plantations d’hivers dans les 
massifs de la ville commenceront 
fin octobre-début novembre.

VIE DES QUARTIERS
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VILLAGE

Mise au point
À la fin du mois d’août, des aménagements ont eu lieu aux abords de
l’école Duruy, rue de Joinville, consécutifs à la demande d’une classe 
et de leur professeur, qui trouvaient que les voitures roulent trop vite 
et qui souhaitaient sécuriser la rue. « Comme il s’agit d’un axe struc-
turant, avec notamment le passage du 124, nous ne pouvons pas 
fermer la rue comme devant Michelet ou Ferry », explique Mme Béal-
Rainaldy. C’est pourquoi, en plus de la reprise du passage piéton suré-
levé qui a été refait à neuf, un nouveau marquage au sol est apparu. 
« C’est un motif ludique, mais surtout, un impact visuel, qui signifie aux 
automobilistes qu’il faut ralentir pour la sécurité des écoliers. » 

TOUS SECTEURS
Escroqueries
Le Point d’accès aux droits et 
à la médiation a constaté une 
recrudescence des cas d’arnaques 
financières (arnaque au faux 
conseiller bancaire, envoi de faux 
courriers carte bleue…). Les escrocs 
innovent même en se faisant 
parfois passer pour la répression 
des fraudes ! Les habitants sont 
invités à rester vigilants et à 
prévenir les personnes de leur 
entourage susceptibles d’être 
victimes de ce type d’arnaque.

Vente solidaire
La ville, en partenariat avec un 
producteur des Hauts-de-France, 
organise une vente de pommes 
de terre Fontane (variété longue 
conservation, issue de l’agriculture 
raisonnée). Les sacs de 15 kg 
sont vendus à prix coûtant soit 
6€ (0,40€/kg). La vente aura 
lieu le 16/10, de 8h30 à 17h30 
devant l’école R.-Rolland (rue 
Lacassagne). Un espace dépose-
minute sera mis en place pour 
faciliter l’accès et le stationnement 
aux abords du camion. Paiement 
en espèces (prévoir l’appoint) 
ou chèque uniquement. 
Infos : 01 79 84 54 12 (service 
Développement économique).

Étude eau
Du 1er octobre au 15 novembre, le 
Bureau de recherches géologiques 
et minières (BRGM) et ses 
partenaires vont effectuer une 
première campagne d’études 
visant à mesurer, à la période 
basse des eaux, les niveaux (une 
deuxième campagne aura lieu à 
la période haute, du 15 mars au 30 
avril) des nappes d’eau souterraine. 
Une autorisation préalable sera 
demandée aux propriétaires 
pour chaque forage visité dans 
le cadre de cette campagne 
de mesures piézométriques. 
Infos : m.delauney@brgm.fr  
ou 06 82 38 77 93.

LA REDOUTE

Une voie apaisée
Depuis cet été, la rue Lesage a été entièrement piétonnisée. « La par-

tie située devant le collège Joliot-Curie l’était déjà, revient Naïma Béal-
Rainaldy, responsable du service Mobilités, gestion et aménagement 

de l’espace public. C’est une voie stratégique puisqu’elle relie la zone Michelet 
et ses équipements (établissements scolaires, école d’Arts plastiques, ser-
vice municipal de la Jeunesse…) au quartier Rabelais-Redoute. Il était donc 
important de créer un chemin sécurisé et apaisé. » En outre, cela permettra 
de végétaliser la rue puisque des fosses d’arbre ont été créées : les planta-
tions y seront réalisées cet automne. Idem côté rue Paul-Bert, perpendi-
culaire à Lesage : sa mise en impasse permet de remplacer les jardinières 
par des espaces de pleine terre.  Seb.S.

VIE DES QUARTIERS
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Comme chaque année, nous faisons le point  
sur les grands chantiers finis ou en cours en ville…

PAR MANUELA MARTINS

TRAVAUX

VISITE GUIDÉE

1 AMÉNAGEMENT DE LA 
NOUVELLE AIRE DE DÉPÔT

Dans le cadre du projet de passage en 
géothermie du chauffage urbain de la ville, 
les sites de dépôt des espaces verts et de 
la régie voirie devaient être relocalisés. Le 
site de relocalisation de ces dépôts est 
sur une parcelle libre propriété de GRT 
gaz, le long du fort de Nogent, entre le 
Bld. du 25-août-1944 et le stade Merlen.
Maîtrise d’ouvrage : ville de Fontenay sous-Bois.

Maîtrise d’œuvre : UVA. 

Budget : 617 713€ TTC 

2 SALENGRO – URBANISME 
TRANSITOIRE

Le site Salengro est composé de 4 bâtiments 
(Aravis, Belledonne, Chartreuse et Dolomite). 
La SPL est aujourd’hui propriétaire avec l’EPFIF 
de la totalité des bâtiments Belledonne et 
Chartreuse ainsi que de 40 % d’Aravis et 60 % 
de Dolomite. La SPL a pour vocation de devenir 
propriétaire de la totalité d’ici à 3 ans. Dans cet 
intervalle la SPL a mis en place de l’urbanisme 
transitoire afin de réduire les coûts de portage 
du site, animer et préfigurer, permettre à des 
associations ou acteurs de l’ESS de bénéficier 
de locaux à un prix en-dessous du marché.
Maîtrise d’ouvrage : MAB SPL.

Planning : Début d’occupation : avril 
2025 jusqu’en avril 2028.

3 PONT JAUNE
Une œuvre de street art a été réalisée 

au cours du mois de juillet sous le pont situé 
aux abords de l’A86, longtemps appelé « pont 
jaune ». Bitume Galaxie-Pont Galaxie est le 
projet lauréat suite à l’appel à projet lancé 
par la ville. Créée et réalisée par les artistes 
Alexandra Arango, Les soeurs Chevalme 
et Javiera Hiault-Echeverria, cette fresque 
invite à un tour du monde des modes de 
transport pour nous entraîner dans les 
imaginaires de la route et du voyage.

4 PISTE CYCLABLE  
RUE LOUIS-AUROUX

Dans le cadre de l’aménagement des espaces 
publics de l’opération Tassigny-Auroux, la 
dernière tranche consiste en la réalisation 
de travaux d’aménagement d’une continuité 
cyclable sur la rue Louis-Auroux, sur la 
section comprise entre l’avenue du Maréchal 
de L. de Tassigny et la rue de la Prairie.
Maîtrise d’ouvrage : SPL Marne-au-Bois.

Maîtrise d’œuvre : Cube².

Budget : 225 000€ HT.

Planning : fin des travaux septembre 2025.

5 DECHÈTERIE PROVISOIRE
Dans le cadre du développement de 

la régie de chauffage urbain sur le site de 
l’av. Victor-Hugo, il a été convenu avec le 
territoire et la SPL de relocaliser de manière 

provisoire la déchèterie sur le site du Péripôle 
sur un foncier de la SPL. La déchèterie devrait 
ouvrir courant octobre 2025 aux Alouettes. 
Afin de garantir la continuité de service le 
site de l’av. Hugo ne fermera que quand la 
nouvelle déchèterie sera ouverte au public.
Maitrise d’ouvrage : EPT Paris-Est Marne 
et Bois. Terrain propriété de la SPL.

Maîtrise d’œuvre : A5A Architectes.

Budget : travaux à la charge de l’EPT.

Planning : ouverture courant octobre 2025.

6 PÔLE GARE ET PROJETS 
DE TRANSPORTS

Le projet de pôle-gare de Val de Fontenay 
s’attache à : améliorer le fonctionnement 
de la gare actuelle, en particulier la rendre 
entièrement accessible, et dissocier au 
maximum le fonctionnement des RER A et E ; 
accompagner l’augmentation de trafic induite 
par le développement de l’offre de transport 
et la dynamique urbaine du secteur. Le projet 
de pôle s’organise autour d’une réorganisation 
importante des espaces ferroviaires et des 
aménagements intermodaux de surface. 
Maîtrises d’ouvrage : prolongement du T1 : RATP et CD 
93 ; bus Bords de Marne : Île-de-France Mobilités ; ligne 
15 Est : Société du Grand Paris ; passages souterrains : 
RATP et SNCF ; espaces publics : SPL Marne-au-Bois.

Budget global du réaménagement du pôle : 330 M€.

Planning : passage souterrain RER A et 
bâtiments voyageurs : fin 2029 ; prolongement 
du T1 : mi-2030 ; bus Bords de Marne (terminus 
provisoire Carnot) : 2030 ; ligne 15 Est : fin 2031 ; 
passage souterrain RER E / A86 : fin 2034. 

1

2

3

L'ACTU
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7 CENTRE SOCIAL  
DES LARRIS ET  

MAISON DES DROITS
L’ancienne crèche départementale-PMI 
ayant déménagé dans de nouveaux locaux, 
la collectivité a récupéré le bâtiment pour y 
développer un projet de réhabilitation pour : 
enrichir l’offre du centre social aujourd’hui 
situé à l’espace InterG en passant de 
200 m2 à 800 m2 ; améliorer les conditions 
d’accueil du point d’accès au droit qui 
devient la maison des droits et proposer de 
nouveaux services d’aides sociales en un 
seul et même lieu. Le local actuel de l’InterG 
deviendra une épicerie sociale associative.
Maîtrise d’ouvrage : ville de Fontenay sous-Bois.

Maîtrise d’œuvre : Ubique. 

Budget : 1 350 000€.

Planning : travaux : mai à novembre 
2025. Déménagement : décembre 
2025. Ouverture : Janvier 2026.

8 TRAVAUX 
D’EXPÉRIMENTATION  

DE PIÉTONISATION DE  
LA PLACE MOREAU- DAVID
Dans le cadre de l’implantation par IDFM 
d’une consigne vélo sécurisée à proximité 
de la gare RER, le parvis Moreau-David 
a connu l’an passé le déplacement du 
manège, amorçant une réduction de la place 
laissée à la voiture en sortie de gare. 
En parallèle, une étude de pôle partenariale 
(IDFM, RATP, CD94) a été lancée afin de 
porter un projet de requalification des 
espaces publics aux abords de la gare.
Afin d’anticiper ce projet, et de nourrir la 
concertation en cours, une expérimentation 
de piétonisation de l’ensemble du 
parking devant la gare a été lancée 
pour une durée d’un an. (cf. p.6)
Maîtrise d’ouvrage : ville de Fontenay sous-Bois.

Maîtrise d’œuvre : ville de Fontenay-sous-Bois.

Budget : 78 843€ TTC. 

Planning : travaux de piétonisation : 
fin juin – début juillet 2025.

9 CMS ET MÉDIATHÈQUE
Réunir les 2 centres municipaux de 

santé existants (Émile-Roux et Salengro) en un 
unique équipement, mieux adapté à l’accueil 
et au service du public sur la ligne de crête 
de la ville. Déplacer la médiathèque dans 
un bâtiment neuf et adapté, permettant un 
meilleur accueil du public ainsi qu’une libération 
du carrefour (av. Rabelais et bld. Gallieni) pour 
désenclaver le quartier La Redoute/Rabelais.
Maîtrise d’ouvrage : ville de Fontenay-sous-Bois avec SPL 
Marne au Bois en mandat de maitrise d’ouvrage déléguée.

Maîtrise d’œuvre : agence Engasser et 
Associés /CET/Gaya/Sylva Conseil.

Budget : 25,7 M€ Toutes dépenses confondues.

Planning : travaux de mars 2023 à Septembre 2025. 
12/07/2025 : ouverture du CMS. 11/10/2025 : inauguration 
des équipements et ouverture de la médiathèque (cf. p.34).

10 PARVIS MICHELET 
ET APAISEMENT DES 

RUES PAUL-BERT ET LESAGE
Dans le cadre du partage de l’espace public, et 
de la volonté d’apaiser devant les écoles, une 
expérimentation de fermeture de la circulation 
rue Michelet a été menée depuis près de 
trois ans. Des travaux de réaménagement 
de la rue Michelet sont prévus à l’été 2026 
qui permettront la réalisation d’un espace 
piéton apaisé et végétalisé. En parallèle, 
dans la continuité de la construction de l’îlot 
Michelet et de la requalification du tronçon 
nord de la rue Lesage, la piétonisation de la 
rue Lesage a été prolongée sur sa partie sud, 
accompagnée d’une mise en impasse de la 
rue Paul-Bert. Cette piétonisation s’inscrit 
également dans la continuité de l’aménagement 
de la trame piétonne sur le secteur Rabelais.
Maîtrise d’ouvrage : ville de Fontenay sous-Bois.

Maîtrise d’œuvre : ville de Fontenay-sous-Bois.

Budget : 213 127 € TTC. 

Planning : aménagement du parvis Michelet : juin 2025 ; 
travaux rues Paul-Bert et Lesage : juillet/août 2025.

11 PHASE 2 DE 
L’AMÉNAGEMENT  

DE LA COULÉE VERTE  
(RUE DES BELLES-VUES)
La coulée verte de Fontenay vise à créer 
une continuité de circulations douces entre 
plusieurs espaces verts majeurs de la commune. 
Livrée en 2023, la première phase du projet 
a permis de requalifier le Jardin Japonais, 
premier segment en continuité du parc de la 
mairie. Le tronçon aménagé dans le cadre de 
cette 2e phase correspond au chemin piéton 
dans le prolongement de la rue carossable, 
des Belles-Vues. En parallèle, la direction du 
Bâtiment et de l’Énergie a réalisé un nouveau 
portail métallique à l’entrée du stade André-
Laurent (photo de Une). Les esquisses ont 
été dessinées en interne, puis le portail a 
été fabriqué par les ateliers municipaux.
Maîtrise d’ouvrage : ville de Fontenay sous-Bois.

Maîtrise d’œuvre : UVA. 

Budget : 471 608 €TTC 

Planning : aménagement nouvel espace 
public : de fin mars 2025 à fin juillet 2025

Plantations à venir à l’automne 2025.

L'ACTU



Page int 02

DEMOLITION  -  TERRASSEMENT
CURAGE  -  SECURISATION

DEPOLLUTION

3-5 RUE DES RAVERDIS, 92230 GENNEVILLIERS 
01 48 57 77 03

Démolir pour bâtir,
l’avenir à construire !

ERDT 190x277 MagFon Juill25.indd   1ERDT 190x277 MagFon Juill25.indd   1 05/06/2025   16:3705/06/2025   16:37

AFONTENAY OCT25.indd   3AFONTENAY OCT25.indd   3 17/09/2025   12:0917/09/2025   12:09



JOURNAL D'INFORMATIONS LOCALES • 13 

L'ACTUL'ACTU

E n partenariat avec la Mutualité 
Française d’Île-de-France, le 
centre municipal de santé 

(CMS) Madeleine-Brès, accueillera 
trois journées de check-up santé en 
direction des personnes âgées de 
plus de 60 ans. L’objectif est de lut-
ter contre des situations de fragilité 
et de perte d’autonomie des seniors. 
Ces journées de prévention se dérou-
leront les 4 novembre, 11 décembre 
et 20 janvier prochains. 

TESTS ET DÉPISTAGES 
«  Ces check-up santé s’articulent 
autour d’un parcours de cinq ate-
liers avec des intervenants de notre 
réseau. Quatre entretiens individuels 
de prévention sont prévus comprenant 
deux tests : un visuel avec un orthop-
tiste et un auditif avec un audiopro-
thésiste, qui pourront préconiser une 
éventuelle consultation chez un oph-
talmologiste ou un oto-rhino- laryn-
gologiste (ORL). Deux dépistages sont 
également organisés : un concernant 
les facteurs de risque cardiovascu-
laire et l’autre sur l’hygiène bucco-den-
taire. Ces séances durent entre 15 et 
20 minutes et se terminent par un 
temps d’échanges collectifs avec une 

diététicienne autour de l’équilibre ali-
mentaire et la condition physique. La 
capacité d’accueil est de 20 partici-
pants par journée. Les inscriptions 
sont gratuites et se font directement 
auprès de notre organisme », souligne 
Dylan Lacep de la Mutualité Française 
d’Île-de-France. Afin de favoriser l’ac-
cès à la prévention aux personnes 
qui en ont le plus besoin, un travail 
d’information a été réalisé en amont 
avec des partenaires locaux (comme 
La Halte Fontenaysienne ou l’espace 
social InterG) en lien avec les publics 
les plus précaires ou avec ceux qui 
ont le moins le temps ou la possibi-
lité de prendre soin d’eux. « Même si 
ces check-up sont destinés aux plus 
de 60 ans, l’objectif à long terme est de 
généraliser ce type d’action à toute la 
population car la prévention est un axe 
fort de la politique de santé publique 
de la ville », souligne Laetitia Sucheki-
Gaitan, coordinatrice Contrat local 
de santé.  MQ

[+] D’INFOS : check-up santé : les 4/11, 11/12 
et 20/01 au CMS (4, rue Marie-Claude 
Vaillant Couturier). Tél. : cpeguet@
mutualite-idf.fr ou 06 30 71 97 12.

SANTÉ

De la prévention  
pour les seniors
Du 4 novembre au 20 janvier, des journées  
de prévention en direction des seniors seront 
organisées au centre municipal de santé.

Appel à bénévoles
C’est grâce à l’engagement et à 
la générosité des bénévoles que 
le Centre social InterG s’enrichit ! 
Il recherche des personnes prêtes 
à donner un peu de leur temps.
Les bénévoles du Centre social 
peuvent prêter main forte lors de 
différentes actions de l’InterG, 
contribuer à développer des 
actions en son sein ou bien devenir 
médiateur de culture en partageant 
des compétences manuelles et 
des connaissances ; accompagner 
des enfants et des jeunes dans leur 
scolarité. Animer un atelier artistique 
et/ou manuel ; aider à accomplir 
des démarches administratives ; 
entretenir un jardin partagé ; 
co-animer une action qui permette 
la rencontre entre habitants (sortie 
culturelle, soirée débat…). Que vous 
soyez lycéen, étudiant, en activité ́
professionnelle, en recherche 
d’emploi ou à la retraite, tout le 
monde peut devenir bénévole !
[+] D’INFOS : inter-g@fontenay-
sous-bois.fr ou 01 71 33 53 21.

Les Restos du Cœur (2, rue Alfred-de 
Musset) présents à Fontenay depuis 
38 ans, sont toujours très actifs. Le 
nombre de familles dans le besoin 
est en perpétuelle augmentation. 
L’association a donc besoin de 
bénévoles qui peuvent donner un 
peu de temps (à partir de 2h par 
semaine) au sein d’une équipe 
dynamique et motivée. Les missions 
sont très variées : de l’administratif 
au transport d’aliments….
[+] D’INFOS : ad94.fontenay@
restosducoeur.org

Solidarités Nouvelles pour le 
Logement propose des solutions 
concrètes face au mal-logement. 
SNL recherche des bénévoles 
pour rejoindre son groupe local et 
accompagner une famille dans 
un de nos 16 logements d’insertion 
de la ville ou donner un coup de 
main en bricolage et lors d’une 
rénovation d’appartement.
[+] D’INFOS : solidarites-nouvelles-
logement.org ou  
06 88 76 89 21 ou 06 07 23 90 01.
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C’est suite au succès du 
café des mamans qui s’est 
déroulé en début d’année à 

l’InterG, réunissant plus d’une dou-
zaine de participantes par atelier, 
qu’un nouveau rendez-vous fémi-
nin a été créé. Depuis septembre, 
le centre social propose un café 
des femmes en partenariat avec 
la direction de la Santé. Comme 
ceux dédiés aux mamans, ces cafés 
sont proposés sur trois mercredis 
(le premier a eu lieu le 24/09, les 
deux prochains se dérouleront le 
19/11 et le 17/12).

DES MOMENTS DE SORORITÉ
« Lors du café des mamans, on a pu 
observer que l’atelier qui avait connu 
le plus de succès était celui dédié à 
l’allaitement. Le rendez-vous avait 
réuni des femmes âgées de 20 à 70 
ans créant un moment d’échanges 
très touchants. Pour ce nouveau 
format, nous avons donc souhaité 
développer l’aspect intergénération-
nel en ne limitant pas ce café aux 
femmes qui sont mères de bébés 
ou d’ados mais également à celles 
qui ont des grands enfants de 30 ou 
40 ans. L’objectif étant d’élargir à 
toutes les femmes afin de n’exclure 

CAFÉ DES FEMMES

Favoriser la parole
Après celui dédié aux mamans, le café des femmes est le 
nouveau rendez-vous proposé au centre social InterG.

personne et surtout de permettre à 
toutes de pouvoir échanger à travers 
des moments de sororité », souligne 
Laetitia Suchecki-Gaitan, coordi-
natrice du Contrat local de santé. 

SUR UNE JOURNÉE
Afin de libérer la parole plus facile-
ment, les ateliers sont animés par 
la comédienne Chantal de Mage 
de la compagnie Crash, qui pro-
pose sur chaque séance un mini-
concert introductif. « Contrairement 
au café des mamans, où les ren-
dez-vous s’organisaient seulement 
en matinée, la séance a été scindée 
en deux avec des temps de parole le 
matin et une activité créative l’après-
midi. En plus d’augmenter le temps 
d’échange, qui parfois ne semblait 
pas suffisant, cela permet de favo-
riser les moyens d’expression, qu’ils 
soient oraux ou artistiques », pour-
suit Mme Suchecki-Gaitan. 
Les thématiques proposées sont 
d’ores et déjà annoncées. Le 17/11, 
l’atelier abordera la thématique 
des choix. Pour le 19/12, les dis-
cussions porteront sur les trans-
formations des corps, notamment 
autour des questions sur le handi-
cap, la ménopause, l’allaitement ou 
la puberté. À chaque rendez-vous, 
des professionnelles de santé sont 
présentes afin de pouvoir appor-
ter des réponses aux femmes.  MQ

[+] D’INFOS : Ateliers le 19/11 et le 17/12 à 
l’espace InterG (aux Larris).

Afin de libérer la parole plus facilement, les ateliers sont animés 
par la comédienne Chantal de Mage de la compagnie Crash.

« Pour ce nouveau format, nous avons donc 
souhaité développer l’aspect intergénérationnel 
en ne limitant pas ce café aux femmes qui sont 

mères de bébés ou d’ados mais également à celles 
qui ont des grands enfants de 30 ou 40 ans. »

L'ACTU
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Deux ans après le lancement d’un collectif local de 
citoyens engagés pour la paix, celui-ci se transforme pour 
devenir une association : le comité fontenaysien pour la 
Paix. Rencontre avec Martine Antoine, co-fondatrice.

ASSOCIATION

Œuvrer pour la paix

Pourquoi avoir fondé un 
collectif pour la paix ?
C’est en 2023 que le collectif a été 
créé, à l’initiative de Fontenaysiens. 
À l’époque, l’intervention russe en 
Ukraine avait déjà commencé, et 
cela suscitait de nombreuses inter-
rogations face aux discours ambiants, 
notamment sur les questions d’en-
voi d’armes, de surarmement et de 
dépenses militaires qui continuaient 
d’augmenter. Il était important, pour 
nous, à l’origine du collectif, de remo-
biliser le camp de la paix. Des parti-
culiers, mais aussi des associations 
engagées dans ce combat ont rejoint 
l’initiative. Tous se sont retrouvés 
dans ce collectif avec l’idée que l’on 
avait besoin de redonner du sens au 
mot « Paix ». Trop souvent, les gens 
ne connaissent pas la réalité des 
conflits dans le monde ; c’est pour-
quoi nous avons souhaité organiser 
des rencontres publiques autour de 
ces questions afin de donner à voir 
ce que représente, par exemple, le 
poids des marchands d’armes. Pour 
se mobiliser, il faut être informé et 
connaitre la situation afin d’en com-
prendre les enjeux. En 2023, nous 
avons fait un débat lors de la fête de 
la Madelon qui a rassemblé de nom-
breuses personnes.

Pourquoi créer une association?
Le collectif a souhaité se constituer 
en association pour avoir plus de 
visibilité au niveau local. De plus, 
avoir une existence légale permet 
de pouvoir recueillir des cotisations 
pour organiser des initiatives. Je pré-
cise que nous avons repris dans nos 
statuts associatifs le contenu de la 
charte de l’Organisation des Nations 
Unies concernant la culture de la paix. 
Le collectif, et maintenant l’associa-
tion du comité fontenaysien pour la 
Paix, sont également en lien avec les 
mouvements nationaux, comme le 
Mouvement de la paix, mais aussi 
avec les collectifs de marche pour la 
paix qui rassemblent plusieurs orga-
nisations nationales et internatio-
nales. Notre objectif est aussi d’être 
le relais local des grandes initiatives 
pour la paix. Se mobiliser pour la paix, 
c’est s’engager à promouvoir le dia-
logue, la compréhension mutuelle 
et le respect des différences. Notre 
prochain rendez-vous se tiendra le 
22/11 lors de la Quinzaine de la soli-
darité internationale et sera sur le 
thème : Plus jamais Hiroshima et 
Nagasaki, 80 ans après, la menace 
nucléaire n’a jamais été si forte.  
Propos recueillis par MQ

[+] D’INFOS : collectifpaixfontenay@gmail.
com

Appel à bénévoles
Le GEM pro’actif recherche des 
bénévoles pour partager ou animer 
des activités (sport, chant, loisirs 
créatifs) avec des adultes vivant 
avec des fragilités psychiques. 
Objectif : rompre l’isolement 
et créer du lien social dans un 
cadre chaleureux. Engagement 
souple selon disponibilité.
[+] D’INFOS : gemproactif@gmail.com  
ou 06 26 50 02 04.

Le comité du Val-de-Marne de la 
Ligue contre le cancer recherche 
des bénévoles pour accompagner et 
écouter des malades et des proches 
en milieu hospitalier (interventions 
en binôme). Engagement des 
bénévoles : une demi-journée par 
semaine (du lundi au vendredi) ; 
à ajuster selon les besoins et les 
disponibilités. Formation assurée. 
Recrutement pour l’hôpital Henri-
Mondor de Créteil et le centre 
hospitalier intercommunal de Créteil. 
[+] D’INFOS : cd94@ligue-cancer.net  
ou 01 48 99 48 97.

Questionnaire
De nombreux dispositifs pour les 
personnes en situation de handicap 
existent sur la ville. Les connaissez-
vous ? La mission Handicap 
vous propose de répondre à un 
questionnaire, du 1er juillet au 1er 
octobre, en ligne afin d’améliorer 
la communication autour de ces 
dispositifs. Vous pouvez retrouver 
ce questionnaire sur le site internet 
Fontenay.fr (des exemplaires papier 
seront disponibles dans différents 
lieux de la ville – ils seront à remettre 
dans l’urne à l’accueil de la mairie). 

Un don peut sauver trois vies
Collecte de sang mercredi 22 
octobre, de 14h à 19h, à l’hôtel de 
ville (salle du conseil). Attention ! Les 
rendez-vous sont obligatoires sur efs.
rdv ou sur l’application smartphone : 
don du sang (ouverture du site 1 

mois avant la date 
du don). En cas 
d’interrogation ou 
de doute vous avez 
la possibilité de vous 
rendre sur le site 
pour effectuer le 

test d’éligibilité: https://dondesang.
efs.santé.fr test-aptitude-au-don 
Une pièce d’identité est obligatoire 
pour un premier don.

Sur la photo, Martine Antoine est à gauche de la tribune.
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STORES • MOUSTIQUAIRES • PORTES BLINDÉES 
PORTES DE GARAGE • FENÊTRES

Nos portes, garanties 10 ans(2),
sont conçues et fabriquées

sur-mesure, en France.

N’hésitez pas à nous contacter !
On vous renseigne et vous

accompagne dans vos projets :

accueil@picard-serrures.com

www.picard-serrures.comWWW.SERRURERIEDEFONTENAY.NET N’hésitez pas à nous contacter !
On vous renseigne et vous

accompagne dans vos projets :
contact@serrureriedefontenay.net

Nos portes, garanties 10 ans(2), sont conçues  
et fabriquées sur-mesure, en France.

Des portes stylées à
PRIX LÉGERS

 Portes blindées

 Portes vitrées sécurisées

 Portes techniques

 Serrures de haute sécurité

Profitez de l’essentiel,
on s’occupe du reste !

de Pèr e en Fils

EXPERT SOLUTION TECHNIQUE 
TOITURE & FAÇADE

Couverture
Zinguerie

Étanchéité
Isolation

Ravalement
Peinture

Rénovation
Pose de Velux

Entretien
Réparation - Création

Dépannage d’urgence ! 

01 43 94 98 09
82 rue Dalayrac - 94120 Fontenay-sous-Bois  

entreprisedavid94@gmail.com

couvreur-94-fontenay.fr

Garantie 
décennale

À VOTRE SERVICE DEPUIS 20 ANS

NOTRE AGENCE
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S es premiers pas sur les 
planches, c’était à l’Espace 
Gérard-Philipe à seulement 

6 ans. Anja Verderosa y prenait 
des cours de théâtre. « J’ai voulu 
être comédienne en découvrant les 
films de Louis de Funès, évoque-
t-elle. Quand j’ai appris qu’il était 
mort, je me suis dit que c’était beau 
de transmettre les films de généra-
tion en génération. » Vers l’âge de 
15 ans, Anja intègre l’atelier fon-
tenaysien CinéMixCité, mené par 
la comédienne Valérie Da Mota et 
le réalisateur Bourlem Guerdjou. 
« Je continue d’ailleurs à participer 
aux stages qu’ils organisent », pré-
cise l’actrice. Puis, après trois ans 
de cours Simon, Anja répond à une 
annonce sur Instagram pour jouer 

dans la série Skam. Une première 
expérience qui lui a permis de se 
dire que « c’était possible ». En outre, 
sa meilleure amie, Zoé Garcia, avec 
qui, elle était en classe Cham au 
collège Joliot-Curie, a tourné dans 
Skam elle aussi. 

L’ÉPREUVE DU FEU
C’est une étape décisive lorsque le 
producteur Bruno Levy lui propose 
de passer le casting de L’Épreuve du 
feu. Initialement prévue pour le rôle 
de Colombe, elle sera Queen fina-
lement. « Le personnage est mon 
opposé sur plein de choses, dit Anja. 
Mais je me considère moi-même 
comme extravagante et, comme 
Queen, ça m’est arrivé de me sentir 
jugée. » L’Épreuve du feu aborde le 

ANJA VERDEROSA

Un bel avenir
Actrice fontenaysienne de 24 ans, sémillante et talentueuse, 
Anja Verderosa a joué l’an passé dans son premier long-
métrage, L’Épreuve du feu, réalisé par Aurélien Peyre, un 
succès public et critique. Depuis, les projets s’enchaînent. 

mépris de classe au travers d’une 
histoire d’amour entre Queen et 
Hugo, interprété par Félix Lefebvre. 
« Il est exceptionnel ! s’enthousiasme 
Anja. J’ai eu beaucoup de chance de 
l’avoir comme premier partenaire au 
cinéma. » La rencontre avec l’équipe 
du film, au cinéma Le Kosmos, le 5 
septembre dernier, a été pour elle 
un temps fort, joyeux et quelque 
peu troublant : « J’allais au Kosmos 
quand j’étais enfant, c’est là où j’ai vu 
mes premiers films au cinéma. Au 
début, c’était un peu déstabilisant 
de se trouver dans cette salle. En 
tout cas, le film a été très bien reçu ! » 
Lorsqu’on lui demande quelles 
seraient ses envies à présent, le 
petit temps de réflexion qui s’ensuit 
n’exprime pas un quelconque flot-
tement, mais révèle au contraire 
l’effervescence de projets, un vif 
désir de création. Anja souhaite 
continuer à jouer, bien sûr, mais 
pas seulement. « J’ai commencé à 
écrire un scénario de long-métrage, 
lance-t-elle avec passion. J’ai aussi 
envie de réaliser. » Cet été, elle a joué 
dans À bientôt quelque part, réa-
lisé par Armand Foëx et Clément 
Devilliers, tandem de cinéastes 
dont c’est le premier long-mé-
trage ; pour autant, ils ont plusieurs 
courts-métrages à leur actif, dis-
ponibles sur leur chaîne Youtube 
Les Films Pastel. Et en octobre, elle 
tournera dans le prochain film de 
Judith Godrèche, Mémoire de fille, 
adapté du roman d’Annie Ernaux. 
« Des rôles très différents de Queen, 
indique Anja. J’ai surtout envie d’in-
terpréter des rôles variés. Et j’aime-
rais faire des films d’époque. » Si 
Anja adore le cinéma français - elle 
admire le travail de Sophie Marceau, 
d’Adèle Exarchopoulos, ou encore, 
de Vanessa Paradis -, le fait de jouer 
dans une autre langue lui plairait 
également. « J’ai été élevée par les 
films de Tim Burton, confie l’actrice. 
Ce serait un rêve de tourner avec lui. » 
Dès lors, se dévoile une évidence 
pour qui est familier de l’œuvre du 
cinéaste : au-delà d’une jovialité 
manifeste, Anja a sans conteste 
une physionomie burtonienne, et 
serait idéale pour incarner le type 
de mystérieuses héroïnes peuplant 
les contes d’Edgar Allan Poe.  Nikos 
Maurice
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À Fontenay-sous-Bois, cinq écoles 
portent des projets de jardins péda-
gogiques et bénéficient pour cela d’une 
aide logistique de la part de la ville. 

Parmi ces jardins, il en est un particulière-
ment vivant et fréquenté par les élèves : celui 
de l’école maternelle Pasteur. 

UN BOUT DE NATURE APAISANT
Le jardin pédagogique de Pasteur n’est certes 
pas très vaste, mais ce n’est pas pour autant 
un coin de verdure miniature. Labellisé refuge 
LPO*, l’espace vert borde la cour de récréation 
sur toute sa longueur. Un marronnier se dresse 
au-dessus des trois composteurs et ombrage les 
deux tables de pique-nique accolées, celles-ci 
permettant d’accueillir des goûters d’anniver-
saire ou des ateliers scientifiques. Le jardin est 
équipé d’un récupérateur de pluie, qu’il est 
toutefois nécessaire de rehausser pour être 
opérationnel, une requête formulée en con-
seil d’école. La maison à insectes, fabriquée par 
des parents, fourmille de gendarmes. Quant 
aux ganivelles qui protègent les plantations, 
elles ont été posées par le directeur de l’école, 
Sylvain Woiry, très impliqué pour faire vivre le 
projet. Le jardin bénéficie en outre de trois bacs 
de plantations, fournis par la commune, d’une 
girouette et d’un petit banc de jardin. « On cultive 
des capucines, des bulbes (narcisses et jonquilles, 
entre autres), des framboisiers », présente Camille 
Freysz, enseignante en petite section. Du reste, 
les nouveaux bacs permettraient de faire « des 
cultures en lasagne », comme en permaculture, 
ainsi que le propose Fabienne Beaudu, direc-
trice du secrétariat général à la Ville en tran-
sition. « Et nous avons récupéré du broyat du 
pigeonnier pour matérialiser une allée », ajoute 

M. Woiry. À l’instar des autres enfants de moy-
enne et grande sections, Mathilde, Silas et Jihan, 
tous trois 5 ans, fréquentent régulièrement le 
jardin. « On met des épluchures dans le compost, 
témoigne Mathilde. On regarde les insectes et 
on peut les mettre dans notre main. On prend 
l’air. » Silas se plaît à observer les insectes ; Jihan, 
les escargots. Justement, une enseignante de 
l’école participe avec les enfants à l’Opération 
Escargots, programme de sciences participa-
tives porté par le Muséum National d’Histoire 
Naturelle, l’association Noé et l’Office Français 
de la Biodiversité. Le directeur, les enseignants 
et les éco-délégués de l’école maternelle sont 
ainsi fortement mobilisés pour monter des pro-
jets écologiques. Une implication qui leur a valu 
d’être lauréats du Prix de l’action éco-déléguée 
2025 (catégorie école) au niveau académique, 
et dernièrement, au niveau national. « Nous 
souhaiterions aussi mettre en place un échange 
d’éco-délégués entre les maternelles Pasteur et 
Val de Beauté, à Nogent, qui bénéficie d’un parc 
juste à côté. », reprend Sylvain Woiry. À son tour, 
Fabienne Beaudu, soumet l’idée que « les éco-
délégués puissent se parrainer entre eux, de la 
primaire au secondaire. » 
« Nous aimerions également développer un pro-
jet de zone éducative, qui pourrait se faire avec 
une école élémentaire, poursuit Mme Freysz. Une 
classe réalise un diagnostic sur la faune et la 
flore, en collaboration avec des associations. » 
Et M. Woiry de conclure : « Il nous faut continuer 
d’être partie prenante et de monter des projets. Je 
vois l’école comme un îlot de vie au sein du quar-
tier. »  Nikos Maurice

* Ligue de Protection des Oiseaux

À l’image des jardins partagés dans les quartiers, les jardins 
pédagogiques dans les écoles sont bénéfiques à plus d’un titre : 

ils permettent aux enfants d’aiguiser leur sens de l’observation, 
favorisent les temps d’apaisement et de contemplation, 

et sont le terreau d’une éducation à la biodiversité.

JARDIN PÉDAGOGIQUE

UNE ÉDUCATION  
À LA NATURE
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MOUSTIQUES

Un été sous hautes piqûres
Prolifération des moustiques : pourquoi sont-ils de plus en plus 
présents, et comment la ville s’emploie pour les combattre ?

« Cet été, je n’ai pas pu mettre 
un orteil dans mon jardin 
à cause des moustiques. Je 

n’en ai jamais vu autant. » Spirale, 
essence de géranium, citronnelle, 
rien n’y a fait : Sabine se souvien-
dra longtemps de son mois d’août 
passé enfermée chez elle. Depuis 
plusieurs années, les moustiques 
prolifèrent en France et dans toute 
l’Europe. Cette expansion entraîne 
un risque sanitaire accru, qui rend 
indispensable la mise en œuvre 
de mesures pour la maîtriser. Le 
moustique tigre, par exemple, est 
désormais présent dans 78 dépar-
tements français et dans 369 
régions européennes.

PLUSIEURS FACTEURS
Cette propagation résulte de plu-
sieurs facteurs conjugués. Le 
changement climatique, avec 
des printemps précoces comme 
celui de cette année, des étés plus 

chauds, des hivers plus doux et des 
précipitations irrégulières, crée des 
conditions favorables au dévelop-
pement des larves, à la survie des 
moustiques adultes et à l’allon-
gement de leur période d’activité. 
Les zones urbaines, où abondent 
les points d’eau stagnante (gout-
tières, soucoupes, récupérateurs 
d’eau), offrent des sites de repro-
duction idéaux.
Il existe environ 3 500 espèces de 
moustiques dans le monde, mais 
seule une vingtaine sont considé-
rées comme des vecteurs majeurs 
de maladies pour l’être humain. 
Parmi elles figure le moustique 
tigre, propagateur de la dengue, du 
chikungunya, du Zika et du virus 
du Nil occidental. Quelle que soit 
l’espèce concernée, il reste néan-
moins possible de limiter leur pro-
lifération. Les autorités sanitaires 
imposent des arrêtés préfecto-
raux dans les zones touchées. Des 

méthodes innovantes sont égale-
ment déployées, comme les lâchers 
de mâles stériles ou l’introduction 
de la bactérie Wolbachia, qui réduit 
la capacité des moustiques à trans-
mettre certains virus.
À Fontenay, la ville mise avant 
tout sur la prévention et privilé-
gie des techniques de piégeage 
non chimique. « Nous avons installé 
78 pièges pondoirs dans l’ensemble 
des parcs et des squares, ainsi 
qu’aux abords des crèches et des 
écoles, pour capturer les femelles », 
explique Yannick Frémin, au ser-
vice communal d’Hygiène et de 
Santé environnementale (SCHSE) 
de la mairie. « Les pièges sont relevés 
régulièrement, ce qui permet d’éva-
luer le niveau de prolifération et, si 
nécessaire, de procéder à des opé-
rations de démoustication », ajoute-
t-il. Ces interventions consistent à 
appliquer un larvicide naturel dans 
les zones où l’eau stagne. Au parc 
Dulcie-September, aux Alouettes, 
un traitement est ainsi réalisé 
toutes les trois semaines.

DES CAMPAGNES
Le service intervient également 
sur signalement des particuliers, 
après une enquête sur place. En 
parallèle, le SCHSE déploie des 
campagnes d’information auprès 
de la population, avec un accent 
particulier sur le moustique tigre : 
son mode de vie, ses lieux de ponte, 
les gestes utiles pour agir. Des bro-
chures rappellent les bons réflexes 
à adopter. Cet effort de sensibilisa-
tion est essentiel : 80 % des mous-
tiques tigres naissent en effet sur 
le domaine privé. « En combinant 
actions collectives et précautions 
individuelles, on peut réduire signi-
ficativement les nuisances et les 
risques sanitaires liés au mous-
tique commun comme au mous-
tique tigre », insiste M. Frémin.  FL
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EAU

Quand le robinet 
bat la bouteille
Scandales, plastique, empreinte carbone… Et si l’eau du robinet était 
la solution simple, sûre et écologique face aux eaux en bouteille ?

P lusieurs grandes marques 
d’eau embouteillée se sont 
retrouvées au cœur de 
polémiques après avoir eu 

recours à des procédés de traite-
ment interdits, destinés à mas-
quer la présence de bactéries ou 
de substances chimiques. Ces pra-
tiques enfreignent la réglementa-
tion stricte qui encadre les eaux 
minérales naturelles. Les réper-
cussions ont été immédiates : 
destruction de millions de bou-
teilles, ouverture d’enquêtes judi-
ciaires et érosion de la confiance 
des consommateurs. Malgré cela, 
l’eau conditionnée demeure un 
marché florissant. En 2021, la pro-
duction en France atteignait envi-
ron 13,5 millions de m³, dont 6,9 
millions pour les eaux minérales 
naturelles et 6,6 millions pour les 
eaux de source. Cette même année, 
la consommation moyenne par 
habitant s’élevait à 133 litres, soit 

près de 9 milliards de litres pour 
l’ensemble de la population.

QUALITÉ IRRÉPROCHABLE ?
Certaines eaux minérales pré-
sentent des atouts nutritionnels : 
leur richesse en calcium ou en 
magnésium peut compléter les 
apports recommandés au quoti-
dien. Toutefois, elles renferment 
parfois des taux trop élevés de 
nitrates ou de sels minéraux, peu 
adaptés aux nourrissons ou aux 
personnes suivant un régime spé-
cifique. Théoriquement, l’eau en 
bouteille doit garantir une qua-
lité irréprochable. Les scandales 
récents montrent que ce n’est pas 
systématiquement le cas. Par ail-
leurs, son utilisation n’est pas sans 
conséquences : la fabrication et 
le transport génèrent une forte 
empreinte carbone, les bouteilles 
en plastique alimentent la pol-
lution environnementale et leur 

recyclage reste énergivore. À cela 
s’ajoute la surexploitation de cer-
taines nappes phréatiques, mises 
en danger par des captages trop 
intensifs.
Face à ces limites, l’eau du robinet 
constitue une solution simple et 
accessible. En France, sa distribu-
tion est assurée par une poignée de 
grands groupes privés (Veolia, Suez 
Eau France, SAUR), mais certaines 
communes privilégient une gestion 
publique. À Fontenay-sous-Bois, le 
service de l’eau dépend du SEDIF 
(Syndicat des eaux d’Île-de-France). 
La confiance dans l’eau du robinet 
a longtemps été ébranlée, notam-
ment dans les années 1990, lorsque 
l’association UFC-Que Choisir 
dénonçait la présence de nitrates 
et de pesticides. Depuis, de nom-
breux progrès ont été accomplis : 
multiplication des stations de trai-
tement, abandon de captages pol-
lués, renforcement des contrôles. 
Aujourd’hui, l’eau distribuée au 
robinet est l’une des denrées ali-
mentaires les plus surveillées. Des 
centaines d’analyses sont réalisées 
chaque année, depuis les usines de 
traitement jusqu’aux robinets des 
particuliers, selon plus de 50 cri-
tères microbiologiques, chimiques 
et physiques. Résultat : une eau 
fiable, adaptée même aux nourris-
sons et aux personnes vulnérables, 
tout en présentant un impact éco-
logique très faible. « Si les rivières 
et les nappes souterraines sont tou-
jours très contaminées, la pollution 
de l’eau du robinet par les nitrates 
devient rare, et les dépassements 
de normes sur les pesticides peu 
fréquents », rapporte le magazine.
À cela s’ajoute un argument de 
taille : le prix. Moins de 0,01 € le litre 
tiré au robinet, contre 0,50 à 1 € en 
moyenne pour l’eau en bouteille. Si 
cette dernière conserve un intérêt 
ponctuel par son aspect pratique, 
elle n’est pas indispensable. Miser 
sur l’eau du robinet, c’est faire un 
choix à la fois économique, béné-
fique pour la santé et la planète.  
Frédéric Lombard
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20ème ÉDITION

20 ans,  
ça  se  fête !

Du 6 octobre  
au 15 novembre  

2025 
 

Conférence
Ciné Relax

Handisport
Ateliers  

professionnels
Rencontres

Théâtre
Bal 

Programme  
complet sur  
fontenay.fr

A3 affiche Handicapades_2025.indd   2A3 affiche Handicapades_2025.indd   2 23/09/2025   15:5723/09/2025   15:57



JOURNAL D'INFORMATIONS LOCALES • 23 

SEPT. 2022

L ' A G E N D A  D ' O C T O B R E  2 0 2 5

 Cinéma Jeunesse

RE
TR

O
U

VE
Z-

N
O

U
S 

SU
R 

: W
W

W
.F

O
N

TE
N

AY
.F

R 
ET

 S
U

R 
LE

S 
RÉ

SE
AU

X 
: 

LUNDI 29/09
CINÉMA
18h – Sirat, de Olivier Laxe 
– vost – Cannes 2025. 
20h30 – Nino, de Pauline 
Loquès – Cannes 2025. 

EXPOSITIONS
Nous autres. Installation 
d’Ana Tamayo.
Visible 24h/24, 
7j/7 – La Galeru

Signes d’intérêts. 
Exposition d’affiches.
Entrée libre.
Jusqu’au 08/11 – 
Halle Roublot

MARDI 30/09
CINÉMA
16h – Sirat, de Olivier Laxe 
– vost – Cannes 2025. 

18h30 – Nino, de Pauline 
Loquès – Cannes 2025. 
20h30 – Laurent dans le vent, 
de A. Balekdjian, M. Eustachon 
et L. Couture – Avant-
première – Cannes 2025. 

MERCREDI 1ER/10
CINÉMA
16h – Shaun le mouton : 
la ferme en folie, de Lee 
Wilton, Jason Grace – 
mikroKosmos – dès 5 ans. 
18h – Les tourmentés, 
de Lucas Belvaux. 
20h30 – Muganga, celui 
qui soigne, de Marie-
Hélène Roux – vost. 

JEUDI 02/10
CINÉMA
20h30 – Le grand bleu, de Luc 
Besson – 20h apéro – 20h30 
quizz pour gagner des cours 
de plongée et d’apnée. 

VENDREDI 03/10
CINÉMA
14h – Les tourmentés, 
de Lucas Belvaux. 
18h – Muganga, celui 
qui soigne, de Marie-
Hélène Roux – vost. 

CONCERT
20h : Tricératops+guests. 
21h30 : Kamilya 
Jubran&Sarah Murcia. Dans 
le cadre du Pegazz Festival.
Tarifs et réservation : 
pegazz.com
Espace G.-Philipe

SAMEDI 04/10
CINÉMA
14h – Muganga, celui 
qui soigne, de Marie-
Hélène Roux – vost. 

16h30 – Shaun le mouton : 
la ferme en folie, de Lee 
Wilton, Jason Grace – 
mikroKosmos – dès 5 ans. 
20h30 – Les tourmentés, 
de Lucas Belvaux. 

CONCERT
19h : Paul Jarret Tilia. 20h45 : 
The Other Side Orchestra. 
22h : Pegazz Loto Jazz. Dans 
le cadre du Pegazz Festival.
Tarifs et réservation : 
pegazz.com
Espace G.-Philipe

RENCONTRE
Reza Sahibdad et Yann 
Damezin pour leur bande-
dessinée Hazara Blues : 
Téhéran, Kaboul, Paris.
16h – La Flibuste

CHANT
Mini-stage (échauffement 
vocal et corporel, jeux vocaux, 
apprentissage d’un chant à 
plusieurs voix) proposé par 
Aurélie Libbrecht. Tarifs : 
35€ ou 20€ (étudiants 
et petits moyens).
Renseignements et 
inscriptions : aurelibb@
orange.fr ou 06 22 27 92 74.
14h à 16h – Maison du citoyen

DIMANCHE 05/10
CINÉMA
17h30 – Les tourmentés, 
de Lucas Belvaux. 

PEGAZZ FESTIVAL
15h : ciné-concert Krtecek – 
La petite taupe. Dès 3 ans.
17h : restitution masterclasse 

(entrée libre).
Tarifs et réservation : 
pegazz.com
Théâtre J.-F.-Voguet

ANIMATION
L’association des Amis de 
Saint-Jean XXIII organise un 
loto d’automne. Nombreux 
lots à gagner. Restauration 
et buvette sur place. 
Dès 15h – Paroisse St-Jean 
XXIII (19, rue E.-Vaillant)

FOOTBALL
L’USF reçoit Champigny 
FC (R2). 
14h30 – Stade Le-Tiec

LUNDI 06/10
CINÉMA
16h – Muganga, celui 
qui soigne, de Marie-
Hélène Roux – vost. 

18h30 – Maman déchire, 
documentaire d’Emilie 
Brisavoine – échange sur 
la santé mentale dans le 
cadre des Handicapades. 
Tarif unique : 4€.

MARDI 07/10
CINÉMA
18h – Les tourmentés, 
de Lucas Belvaux. 

MERCREDI 08/10
CINÉMA
14h30 – Ponyo sur la falaise, 
de Hayao Miyazaki – vf – dès 
5 ans – Mikrokosmos. 
16h45 – Left handed girl, 
de Shih-Ching Tsou – vost. 
19h – L’intérêt d’Adam, de 
Laura Wandel – Cannes 2025. 
20h30 – Classe moyenne, 
de Anthony Cordier 
– Cannes 2025. 

JEUDI 09/10
CINÉMA
18h – Rembrandt, de 
Pierre Schoeller. 
20h30 – L’intérêt d’Adam, 
de Laura Wandel – Cannes 
2025 – Rencontre avec la 
Ligue des droits de l’homme. 

THÉÂTRE
Ouverture de saison 
du Théâtre Halle 
Roublot. Lire p.36.
Dès 20h – Théâtre 
Halle Roublot

RENCONTRE
Jérôme Pélissier pour sa 
bande-dessinée jeunesse 
La nouvelle sorcière.
17h – La Flibuste
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VENDREDI 10/10
CINÉMA
14h/18h – Classe 
moyenne, de Anthony 
Cordier – Cannes 2025. 
16h – L’intérêt d’Adam, de 
Laura Wandel – Cannes 2025. 
20h30 – Rembrandt, 
de Pierre Schoeller. 

CONCERT
Gringe. Première partie : 
Esken. Lire p.36.
Tarifs et réservation : culture.
fontenay.fr ou 01 71 33 53 35.
20h – Salle J.-Brel

SAMEDI 11/10
CINÉMA

14h – Ponyo sur la falaise, 
de Hayao Miyazaki – vf – 
dès 5 ans – Mikrokosmos 
– avec les ambassadeurs 
du Kosmos. 
17h – Nanouk l’esquimau, de 
Robert Flaherty – muet – dès 
6/7 ans – Mikrokosmos. 
18h45 – L’intérêt d’Adam, de 
Laura Wandel – Cannes 2025. 
20h30 – Classe moyenne, 
de Anthony Cordier 
– Cannes 2025. 

RENCONTRE
Chloé Delaume et Rodrigue 
Fondeviolle pour leurs romans 
respectifs : Ils appellent ça 
l’amour et Billets bleus.
17h – La Flibuste

INAUGURATION
Médiathèque Triolet et Aragon 
et CMS M.-Brès. Lire p.34.
Dès 14h

VIDE-GRENIERS
Organisé par le 
Fontenaython. Lire p.7.
9h à 18h – École Michelet

HANDICAPADES
15h à 16h : atelier d’initiation 
à la langue des signes (LSF).
15h : jeu de société sur le 
thème des maladies mentales.
CMS M.-Brès

HANDBALL 
Les filles de l’USF reçoivent 
l’entente Blanc-Mesnil/Bondy 
(R2), les garçons le Thiais 
HBC (Départemental 2). 
18h30 – Gymnase J.-Curie

BASKET BALL 
Le BCF affronte l’IE Avenir 
Sportif d’Orly basket (D2). 
20h30 – Gymnase A.-Delaune

DIMANCHE 12/10
CINÉMA
15h – Classe moyenne, 
de Anthony Cordier 
– Cannes 2025. 
17h – Rembrandt, de 
Pierre Schoeller. 

VIDE-GRENIERS
Organisé par le 
Fontenaython. Lire p.7.
9h à 18h – École Michelet

10 KILOMÈTRES
10KM de Fontenay. Lire p.41.

LUNDI 13/10
CINÉMA
16h15 – Classe moyenne, 
de Anthony Cordier 
– Cannes 2025. 
18h – Rembrandt, de 
Pierre Schoeller. 
20h30 – Left handed girl, 
de Shih-Ching Tsou – vost. 

MARDI 14/10
CINÉMA

16h15 – Left handed girl, de 
Shih-Ching Tsou – vost. 
18h30 – Classe moyenne, 
de Anthony Cordier 
– Cannes 2025. 
20h30 – Rembrandt, 
de Pierre Schoeller. 

EXPOSITION
Delphine, raconte nous ton 
histoire. Par les habitants 
de la tour Delphine et Les 
ami·es de Fontenay.
Vernissage : 18h30.
Entrée libre. Jusqu’au 24/10 
– Maison du citoyen

RENCONTRES
« Le lien social et son 
importance pour notre 
santé mentale ». Dans le 
cadre des Handicapades 
et des matinales de la 
maison de la prévention.
Entrée libre. 9h30 à 12h30 
– Maison du citoyen

Rencontre au sujet de la 
qualité de l’air intérieur 
avec Catherine Dauvergne, 
conseillère médicale en 
environnement intérieur. 
En partenariat avec 
Nature et Société.
19h à 21h – Maison du citoyen

SCÈNE OUVERTE
Moment de partage des 
talents des personnes 
utilisatrices des soins en 
santé mentale pour adultes 
du 1er secteur de psychiatrie 
des hôpitaux de Paris Est 
Val-de-Marne. Dans le 
cadre des Handicapades.
Entrée libre.
16h30 à 18h30 - Médiathèque

MERCREDI 15/10
CINÉMA
10h30/14h30 – Timioche, 
de Collectif – vf – dès 3 
ans – Mikrokosmos. 
15h45 – Les 4 Fantastiques : 
premiers pas, de 
Matt Shakman. 
18h15 – Un simple 
accident, de Jafar Panahi 
– vost – Cannes 2025. 
20h30 – Moi qui t’aimais, 
de Diane Kurys. 

ATELIERS
Photomontages et collages 
surréalistes « à la manière 
de Dora Maar ». Dès 6 ans.
Gratuit sur réservation : 
01 49 74 79 60.
10h30 à 12h – Médiathèque

Doublage et assemblage 
de séquences vidéo 
sur table Mashup.
Gratuit sur réservation : 
01 49 74 79 60.
16h à 18h - Médiathèque

JEUDI 16/10
CINÉMA
18h – Moi qui t’aimais, 
de Diane Kurys. 
20h30 – Un simple 
accident, de Jafar Panahi 
– vost – Cannes 2025. 

SANTÉ
Formation aux premiers 
secours en santé mentale 
par organisée par l’ARS 
et le SLSM Fontenay. En 
direction des associations 
et de leurs bénévoles.
Gratuit, sur 
inscription : o.richebon.
maisonprevention@gmail.com
9h à 17h – Maison du citoyen

VENTE SOLIDAIRE
Pommes de terre des 
Hauts-de-France à prix 
coûtant : 6€/15kg. 
8h30 à 17h30 – Rue 
G.-Lacassagne (école Rolland)

VENDREDI 17/10
CINÉMA
14h/20h30 – Moi qui 
t’aimais, de Diane Kurys. 

18h – Un simple accident, 
de Jafar Panahi – vost 
– Cannes 2025. 

CONCERT
#Showtime. Scène ouverte.
Entrée libre.
19h30 – Espace G.-Philipe

SPECTACLE
Prendre soin. Par la 
compagnie Un chat sur la lune 
dans le cadre d’Octobre-Rose.
Entrée libre.
18h45 – Médiathèque

ATELIER 
Apprentissage de la 
cybersécurité.
Gratuit sur réservation : 
01 49 74 79 60.
17h à 18h30 - Médiathèque

SORTIR
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SANTÉ
Formation aux premiers 
secours en santé mentale 
par organisée par l’ARS 
et le SLSM Fontenay. En 
direction des associations 
et de leurs bénévoles.
Gratuit, sur 
inscription : o.richebon.
maisonprevention@gmail.com
9h à 17h – Maison du citoyen

SAMEDI 18/10
CINÉMA
14h – Timioche, de 
Collectif – vf – dès 3 
ans – Mikrokosmos. 
16h30 – Festival dans 
le Kosmos sur le thème 
des super héros. 
17h – Arco, de Ugo 
Bienvenu – avant-première 
– dès 8 ans.   
19h – courts-métrages 
réalisés par des jeunes 
de Fontenay.
21h – Les 4 Fantastiques : 
premiers pas, de 
Matt Shakman. 

THÉÂTRE
Nanouk et moi. Dès 7 
ans. Tarif unique : 6€.
Réservation : culture.fontenay.
fr ou 01 71 33 53 35.
15h – Théâtre J.-F.-Voguet

RENCONTRES
10h30 : Initiation à l’aquarelle 
avec l’illustratrice Nathalie 
Mottier (dès 15 ans, sur 
réservation : 01 49 74 79 60).
16h : Rencontre avec Nathalie 
Mottier, autrice-illustratrice 
de la bande-dessinée À Nue. 
Dans le cadre d’Octobre-Rose.
Médiathèque

Mana Neyestani pour la 
bande-dessinée Shadi : Une 
histoire du vol PS 752.
16h à 19h – La Flibuste

HANDICAPADES
Journée handisport 
proposé par le collectif 
Solid’ère. Buvette et petite 
restauration sur place.
Entrée libre. 10h30 à 
17h – Gymnase Allende

DIMANCHE 19/10
CINÉMA
15h – Un simple accident, 
de Jafar Panahi – vost 
– Cannes 2025. 
17h – Moi qui t’aimais, 
de Diane Kurys. 

LUNDI 20/10
CINÉMA
15h – Timioche, de 
Collectif – vf – dès 3 
ans – Mikrokosmos. 
16h/20h45 – Un simple 
accident, de Jafar Panahi 
– vost – Cannes 2025. 
18h15 – Moi qui t’aimais, 
de Diane Kurys. 

MARDI 21/10
CINÉMA
15h – Timioche, de 
Collectif – vf – dès 3 
ans – Mikrokosmos. 
16h/20h45 – Moi qui 
t’aimais, de Diane Kurys. 
18h30 – Un simple 
accident, de Jafar Panahi 
– vost – Cannes 2025. 

MERCREDI 22/10
CINÉMA
14h30 – La vie de château, 
mon enfance à Versailles, 
de Clémence Madeleine-
Perdrillat, Nathaniel H'limi – 
dès 6 ans - Mikrokosmos. 
16h15 – Nouvelle vague, 
de Richard Linklater 
– Cannes 2025. 
18h30 – C’était mieux 
demain, de Vinciane 
Millereau – Ciné Relax. 
20h45 – Berlinguer, 
la grande ambition, de 
Andrea Segre – vost. 

JEUDI 23/10
CINÉMA
14h30 – La vie de château, 
mon enfance à Versailles, 
de Clémence Madeleine-
Perdrillat, Nathaniel H'limi – 
dès 6 ans – Mikrokosmos. 
16h15 – Nouvelle vague, 
de Richard Linklater 
– Cannes 2025. 
18h30 – Berlinguer, la 
grande ambition, de 
Andrea Segre – vost. 
21h – C’était mieux demain, 
de Vinciane Millereau. 

VENDREDI 24/10
CINÉMA
14h – C’était mieux demain, 
de Vinciane Millereau. 

16h15/21h – Nouvelle 
vague, de Richard 
Linklater – Cannes 2025. 
18h30 – Moi qui t’aimais, 
de Diane Kurys. 

SAMEDI 25/10
CINÉMA
14h – Le secret des mésanges, 
de Antoine Lanciaux, dès 6 ans 
– Mikrokosmos – rencontre 
avec le réalisateur. 
17h30 – Berlinguer, la 
grande ambition, de 
Andrea Segre – vost. 
20h30 – C’était mieux 
demain, de Vinciane Millereau. 

ATELIER
Broderie engagée avec 
l’artiste Kanine. Dans le cadre 
d’Octobre-Rose. Dès 15 ans.
Gratuit sur réservation : 
01 49 74 79 60.
16h à 18h - Médiathèque

DIMANCHE 26/10
CINÉMA
15h – La vie de château, 
mon enfance à Versailles, 
de Clémence Madeleine-
Perdrillat, Nathaniel H'limi – 
dès 6 ans – Mikrokosmos. 
17h – C’était mieux demain, 
de Vinciane Millereau. 

LUNDI 27/10
CINÉMA
16h15 – Nouvelle vague, 
de Richard Linklater 
– Cannes 2025. 

18h30 – C’était mieux 
demain, de Vinciane Millereau. 
20h45 – Moi qui t’aimais, 
de Diane Kurys. 

MARDI 28/10
CINÉMA
14h30/16h30 – La vie de 
château, mon enfance à 
Versailles, de Clémence 
Madeleine-Perdrillat, 
Nathaniel H'limi – dès 6 
ans – Mikrokosmos. 
18h30 – C’était mieux 
demain, de Vinciane Millereau. 
20h45 – Nouvelle vague, 
de Richard Linklater 
– Cannes 2025. 

MERCREDI 29/10
CINÉMA
14h30 – Arco, de Ugo 
Bienvenu – avant-première – 
dès 8 ans – Mikrokosmos.   
16h15 – Stups, documentaire 
de Alice Odiot, Jean-
Robert Viallet. 
18h15/20h45 – Deux pianos, 
de Arnaud Desplechin. 

JEUDI 30/10
CINÉMA
14h30 – Arco, de Ugo 
Bienvenu – avant-première – 
dès 8 ans – Mikrokosmos. 

16h30 – La disparition 
de Joseph Mengele, de 
Kirill Serebrennikov. 
20h30 – Stups, documentaire 
de Alice Odiot, Jean-
Robert Viallet. 

THÉÂTRE
Un petit frère pas comme 
les autres. Par la compagnie 
XZART dans le cadre des 
Handicapades. Dès 5-8 ans. 
Gratuit, sur réservation : 
01 49 74 79 60.
14h30 - Médiathèque

VENDREDI 31/10
CINÉMA
14h30 – Arco, de Ugo 
Bienvenu – avant-première – 
dès 8 ans – Mikrokosmos. 
16h15 – Stups, documentaire 
de Alice Odiot, Jean-
Robert Viallet. 
18h15 – La traversée 
du temps, de Mamoru 
Hosoda – vost – dès 9/10 
ans – Mikrokosmos.   
20h30 – Deux pianos, 
de Arnaud Desplechin. 

SAMEDI 1ER/11
CINÉMA
14h – Arco, de Ugo Bienvenu 
– avant-première – dès 8 
ans – Mikrokosmos. 
16h – La traversée du temps, 
de Mamoru Hosoda – vf – dès 
9/10 ans – Mikrokosmos. 
18h15 – Deux pianos, de 
Arnaud Desplechin. 
20h45 – La disparition 
de Joseph Mengele, de 
Kirill Serebrennikov. 

DIMANCHE 02/11
CINÉMA
15h – Arco, de Ugo Bienvenu 
– avant-première – dès 8 
ans – Mikrokosmos. 
17h – Deux pianos, de 
Arnaud Desplechin. 

FOOTBALL
L’USF reçoit Meaux 
Academy CS (R2). 
14h30 – Stade Le-Tiec
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DANSE
Fontenay Danses donne des cours de danse en 
ligne (solo team) et de rock, le mercredi et le jeudi au 
stade A.-Laurent. Organisation de soirées le samedi 
pour mise en pratique. Premier cours gratuit.
Infos et inscriptions : fontenay-danses.fr  
ou fontenay.danses@gmail.com

YOGA
Coyoga propose les 22 et 29/10 de 16h à 17h45 un 
atelier ado/adultes « Yoga et expression artistique ». 
Les mardis de 19h15 à 20h45, est également 
proposé un cours « Vinyasa avancée ». 
Infos et inscriptions : 06 24 47 63 59  
(Corinne) ou coyoga.fr

ART ET BOTANIQUE
Stage « art et botanique » pour les 6/12 ans sur le thème 
« Toussaint sauvage et fête des morts ici et là-bas » proposé 
par Le Transat et La Pensée Sauvage. Programme : création 
végétale/textile, masque géant, modelage argile, sculpture 
de courge, personnage articulé, cuisine. Du 20 au 24/10, 
de 9h30 à 16h30 à V’île Fertile (jardin d’agronomie tropicale 
du bois de Vincennes, à Nogent). Tarifs : 300€/journées 
complètes, 150€/demi-journées, -10% pour les fratries.
Infos et inscriptions : audrey.le.transat@gmail.com  
ou 06 61 91 96 54.

NATURE
Les personnes qui souhaitent apprendre à reconnaitre 
les plantes qui habitent leurs rues sont invitées à rejoindre 
Nature & Société, pour découvrir la biodiversité végétale qui 
se trouve aux pieds des arbres, murs et trottoirs ainsi que 
les sciences participatives à travers un inventaire floristique 
dans les rues de Fontenay-sous-Bois. Le vendredi 10 octobre 
2025 de 18h à 20h. Inscription 5€, gratuit pour les adhérents. 
Infos et lieu de rendez-vous par mail :  
animation.nature@nature-et-societe.org

RECUP’
Du 20 au 22/10 de 10h à 12h aux Bains Douches, 
Lucimari, ateliers de récup’ créative propose un 
stage aux enfants pour recycler en s’amusant.
Infos et inscriptions : lucimari.fr 

THÉÂTRE
La compagnie Arc en Ciel propose un stage 
« Théâtre et conte » (expression corporelle, jeux 
théâtraux, mime, saynettes, impro, etc.) animé 
par Karine Leroy, comédienne-conteuse. Du 20 au 
22/10 à la Maison du citoyen. Maternelles : 10h à 
11h30/60€. Élémentaires : 14h30 à 16h30/80€.
Infos et inscriptions : cie.arcenciel94@yahoo.fr  
ou 06 63 97 83 92.

RECYLERIE
La recyclerie textile Habitudes située aux Bains-
Douches recherche des bénévoles. Missions : 
réception des dons, tri et rangement, étiquetage, 
réassort, aménagement de la boutique, accueil 
client, animation d’activités selon ses talents.
Infos : habitudes-asso.fr ou habitudes.asso@gmail.com

PHOTOGRAPHIE
Le FYP Club photo se réunit 2 mercredis par mois 
de 20h30 à 22h30 à la Maison du citoyen. Au 
programme : débats et échanges entre amateurs, 
projection et analyse d’images, réglages d’appareils, 
techniques, « concours » entre membres, etc. 
Prochains rdv : 01 et 15/10, 05 et 19/11, 03 et 17/12.
Infos : p-ducrocq@orange.fr  
ou 06 85 31 05 26 (Pierre Ducrocq).

IMPROVISATION
La compagnie Célébration des cités propose 
des ateliers d’improvisation tous les mercredis de 
17h à 19h à l’espace G.-Philipe. Dès 13 ans.
Infos et inscriptions : ciaculturedescites@gmail.com  
ou 06 50 87 46 71.

MUSIQUE
Les Ateliers d’harmonies proposent à la Maison du citoyen. 
Mardis, 18h45 à 20h45 : atelier d’expression vocale et 
chant, adulte. Mercredis, 14h à 15h30 : atelier d’expression 
vocale et chant enfants 8/12 ans. Un samedi par mois : 
stage de chant de 2h (le prochain est le 4 octobre). 
Infos et inscriptions : aurelibb@orange.fr ou 06 22 27 92 74.

BÉNÉVOLAT
Appel à toute personne volontaire pour présenter l’exposition 
« Delphine, raconte-moi ton histoire » et animer les 
ateliers proposés à des groupes scolaires et de loisirs. 
Exposition du 13 au 24 octobre, à la Maison du citoyen.
Infos : Marie-Claude Baffaut :  
mcbaffaut@free.fr ou 01 48 75 22 48.

STAGES
La médiathèque propose deux stages jeune-public 
pendant les vacances scolaires. 22 au 24/10, 10h à 
13h : Apprendre à mixer, créer des beats et inventer des 
ambiances grâce au logiciel MAO. Dès 12 ans. 28 au 31/10, 
14h à 16h : impression 3D et stop motion. Dès 10 ans.
Gratuits sur inscription : 01 49 74 79 60.

OCTOBRE ROSE
Dans le cadre de la campagne de sensibilisation concernant 
le cancer du sein, des stands d’information seront déployés. 
Le 11/10 de 15h à 17h30 au CMS et le 18/10 de 14h à 16h 
à la médiathèque. Des « cafés éphémères » en entrée 
libre seront également proposés. Le 10/10 de 16h à 17h 
devant l’école R.-Rolland et le 14/10 de 16h à 17h devant 
l’école P.-Langevin. Enfin, un atelier santé est organisé 
gratuitement le 17/10 de 10h à 12h au Centre Social InterG.

COMMUNIQUÉS
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HISTOIRE

L es fonds des Archives muni-
cipales de Fontenay-sous-
Bois donnent parfois à voir en 

creux, des événements tragiques 
touchant les habitants. Le registre 
d’état civil de 1942 le montre. Le 
30 janvier, on peut y lire la trans-
cription de la mention Mort pour 
la France d’un Fontenaysien tué au 
combat lors de la bataille de France 
en juin 1940. André Kolbin était l’un 
des 82 soldats décédés lors de la 
défaite. Âgé de 24 ans au moment 
de sa disparition, le jeune homme 
du quartier des Rigollots travaillait 
comme commerçant boucher à 
Vincennes avant-guerre. Il habitait, 
avec ses deux petites sœurs Renée 
et Simone, chez leurs parents dans 
un des quinze appartements de 
l’immeuble qui longeait l’usine 
pharmaceutique au bas de l’ave-
nue de la République. 

UN CHOC POUR LA FAMILLE
À y regarder de plus près, la famille 
Kolbin est ce que l’on pourrait appe-
ler de nos jours une « famille mixte », 
dont les parents étaient de natio-
nalités différentes lors de leurs 
épousailles. La mère, Louise, était 
Française, née en Corrèze en 1883. 
Son époux, Wolf, avait vu le jour 
dans l’empire russe en 1876. Cet 
immigré juif exerçait à domicile 
la profession de tailleur. Il était 
devenu Français par naturalisa-
tion, suite à son mariage. La mort 
au front de leur premier enfant, 
André, est un choc pour la famille 
Kolbin. La nouvelle leur parvient 
au moment même où les troupes 
allemandes commencent l’occu-
pation de Fontenay. 
Mais c’est la suite, avec la mise 
en place du régime de Vichy, qui 
plonge la famille dans le tourment. 
Du fait des lois racistes, Wolf Kolbin 
craint de perdre sa nationalité 
acquise pourtant bien avant 1927, 
date retenue lors de la première 
vague de dénaturalisations en juil-
let 1940. Il est soumis au statut des 
Juifs du 3 octobre et perd toute 
citoyenneté. La glorieuse mention 
« Mort pour la France » de son fils 
unique, reconnaissance officielle 

d’un sacrifice ultime apposée sur 
les registres quelques mois aupa-
ravant n’y change absolument rien. 
Aucune « protection » n’est attri-
buée à ce père endeuillé. Bien au 
contraire. 

CAMP DE DRANCY
C’est pour un «  défaut de carte 
d’identité » qu’il est arrêté le 12 sep-
tembre 1942. Alors qu’il se rendait 
chez des amis en autocar, il est 
interpellé à Villepinte par la gen-
darmerie allemande. Les événe-
ments s’accélèrent immédiatement. 

Le jour même, il est interné au 
camp français de Drancy à une 
dizaine de kilomètres de là sans 
que son épouse ou ses filles ne 
puissent réagir. Quatre jours 
après il est déporté à destination 
d’Auchwitz-Birkenau. Il y est gazé 
le 21 septembre. Alors que la dicta-
ture de Pétain se targue de respec-
ter la « chose militaire », force est de 
constater, une fois encore, qu’elle 
a participé directement et active-
ment à la déportation et à la mort 
de ce Fontenaysien endeuillé…  

SECONDE GUERRE MONDIALE

Les malheurs de la famille Kolbin

↑ Transcription 
de la mention Mort 
pour la France 
d’André Kolbin, état 
civil de Fontenay-
sous-Bois, 30 janvier 
1942, Archives 
Municipales. 

← Pavé de la 
mémoire au nom 
de Wolf Kolbin, 
2, avenue de la 
République. 
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…/…

« Nous sommes toutes et tous 
concernés.  » Sophie Tall 
Eischen, coordinatrice du dis-
positif d’accompagnement des 

proches aidants de la maison de retraite 
intercommunale (MRI), La Rencontre 
des Aidants, est catégorique : « Chacun 
dans notre vie, nous avons, sommes, ou 
serons amenés un jour à accompagner 
un proche en difficulté du fait d’une mala-
die ou d’un handicap. » En France, 3,9 
millions de personnes sont déclarées 
proches aidants par une personne âgée 
de 60 ans ou plus vivant à domicile. À 
l’ère du papy-boom, alors que l’espé-
rance de vie grappille toujours plus de 
temps à Dame Nature (86 ans pour les 
femmes, 80 ans pour les hommes), que 
le maintien à domicile est plébiscité, il 

est certain que le nombre de proches 
aidants ne cessera d’augmenter, en pro-
portion de la population en perte d’au-
tonomie. Dans une enquête nationale 
Ipsos-Macif de 2020, 6 aidants sur 10 
déclaraient se sentir surmenés, en état 
d’épuisement réel, en burn-out. Selon 
une autre étude d’octobre 2024 CARE-
Ménages réalisée par la Direction de la 
recherche, des études, de l’évaluation 
et des statistiques (Drees), 47 % des 
proches aidants déclaraient au moins 
une conséquence de l’aide apportée 
sur leur santé : 19 %, sur leur santé phy-
sique (fatigue physique, trouble du som-
meil, problèmes de dos), 37 %, sur leur 
santé mentale (fatigue morale, soli-
tude, anxiété). « Il y a besoin d’innover et 
d’informer le grand public sur l’aide aux 
aidants, pour que ces derniers s’iden-
tifient comme tels, ce qui peut s’avérer 
compliqué (voir interview p. 33), mais 
aussi les professionnels de santé, même 
s’ils sont de plus en plus sensibilisés 
à cette question. Le statut de proche 
aidant ouvre accès à des droits, dont le 
droit au répit. » 

AIDER À AIDER
Sur le territoire fontenaysien, La ren-
contre des aidants est au nombre des 
innovations locales en la matière du 
droit au répit des aidants de personnes 
âgées de 60 ans et plus, que ces derniers 
vivent en Ehpad ou au domicile. L’année 
dernière, 350 personnes ont bénéficié 
de l’accompagnement holistique de ce 
dispositif, dont l’effectif comprend une 
psychologue pour le répit de l’esprit, et 
une ostéopathe pour le repos du corps. 
Tout est parti d’un appel à projet lancé 

SOLIDAIRE  
DES AIDANTS

« Sur le territoire de Fontenay, 
nous travaillons très 

étroitement avec le CCAS 
et l’Espace Autonomie du 
Département, pour bien 
informer et orienter les 

personnes. Il ne faut pas 
avoir peur de se tromper 

d’interlocuteur ! Sur Internet, 
nous recommandons 

Centr’aider, le site ressources 
des aidants en Île-de-France. 

L’important pour l’aidant est de 
ne pas rester seul. »

Tout le monde peut devenir un jour l’aidant d’un proche  
en perte d’autonomie, un parent, un conjoint… Et à Fontenay, via 

la Maison de Retraite Intercommunale, se faire aider à aider.

DOSSIER RÉALISÉ PAR CHRISTOPHE JOUAN
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par la MRI. Sophie Tall Eischen relate : 
« La MRI a remporté l’appel à projet CNAV/
ARS en 2019 pour soutenir les proches 
aidants du domicile et des Ehpad sur 
les communes de Fontenay, Vincennes, 
Saint-mandé et Montreuil. Nous propo-
sons des réponses concrètes aux aidants, 
qui arrivent parfois épuisés. Suivi psy-
chologique, séances bimensuelles col-
lectives de relaxation (cf. p32), le Café 
des Aidants, rendez-vous mensuel où 
les aidants peuvent confier leurs expé-
riences sans jugement, dans un cadre 
informel mais convivial, séances photos 
aidants/aidés, pour susciter des temps 
de qualité, de complicité, qui sont autant 
de moments de répit, dans des situations 
où l’affect est omniprésent et peut être 
en lutte avec un sentiment de culpabi-
lité. Nous sommes financés par l’ARS et 
La Conférence des Financeurs. Ainsi, le 
suivi psychologique, tout au long de «l’ai-
dance» si besoin, une séance d’ostéopa-
thie par an, les séances de relaxation, de 
socio esthétique, toutes nos solutions 
sont gratuites pour les aidants. Nous pro-
poserons aussi bientôt plus de contenu 
autour de l’activité physique adaptée. » 
La Rencontre des Aidants organise éga-
lement des conférences animées par 
Hugues Forget, directeur de la Santé de 
Fontenay et gériatre, afin que les aidants 
soient mieux informés des pathologies 
auxquelles ils font face au quotidien, ou 
puissent corriger leurs gestes aidants, 
et en conséquence moins s’épuiser (il 
propose en outre des rendez-vous tri-
mestriels au club Matterraz). « Beaucoup 
repose sur les aidants… Dans un Ehpad, 
de nombreux professionnels, formés aux 
bons gestes, peuvent se relayer autour 

…/…
du patient. Au domicile, l’aidant est sou-
vent seul. Le proche-aidant peut devoir 
assurer les soins ou la toilette, devoir être 
en état de vigilance permanent, s’occu-
per des tâches domestiques, etc. Parfois, 
tout ça en même temps. Il peut être en 
situation de double «aidance», avec un 
enfant handicapé âgé de plus de 60 
ans et un conjoint atteint d’une mala-
die neurodégénérative type Alzheimer…
La Rencontre des Aidants fait un travail 
formidable et nécessaire. Il faut favo-
riser ce genre d’initiative, car lorsque 
tout ne repose que sur une personne, 
tout est plus fragile. » Le CCAS vient de 
conclure un partenariat avec l’associa-
tion Le Lien Psy pour renforcer l’offre en 
matière d’écoute psychologique dédiée 
aux aidants. Là encore, il s’agit de leur 
offrir la possibilité de prendre soin de 
leur santé mentale ; douze séances avec 
un psychologue sont ainsi pour partie 
prises en charge. Fin 2025, Le lien Psy 
proposera aussi des ateliers collectifs 
en direction des aidants. 

MON AIDANT  
NE VA PAS CRAQUER
L’aidant est potentiellement tout le 
monde, mais qui est-il ? 83 % des 
aidants sont issus du cercle familial. 
Cet aidant dit proche aidant a 52 ans 
en moyenne. Le plus souvent, il est une 
femme (62 %). La moitié du temps, il est 
toujours actif (47 % des aidants). Hugues 
Forget : « Le propre du proche aidant est 
de tout donner pour ses proches. Il peut 
finir par se sacrifier, s’isoler, cesser de 
prendre soin de lui, développer des pen-
sées morbides. Une part non négligeable 
de proches aidants décède avant leurs 

« Beaucoup repose sur les 
aidants… Dans un Ehpad, de 

nombreux professionnels, 
formés aux bons gestes, 

peuvent se relayer autour 
du patient. Au domicile, 

l’aidant est souvent seul. Le 
proche-aidant peut devoir 

assurer les soins ou la 
toilette, devoir être en état 
de vigilance permanent, 

s’occuper des tâches 
domestiques, etc. Parfois, 
tout ça en même temps. Il 
peut être en situation de 
double «aidance», avec 

un enfant handicapé 
âgé de plus de 60 ans et 
un conjoint atteint d’une 

maladie neurodégénérative 
type Alzheimer. La 

Rencontre des Aidants fait 
un travail formidable et 

nécessaire. Il faut favoriser 
ce genre d’initiative car 

lorsque tout ne repose que 
sur une personne, tout est 

plus fragile. » 

DOSSIER



JOURNAL D'INFORMATIONS LOCALES • 31 

Les aidants à l’honneur 
À l’occasion de la journée nationale des aidants, La Rencontre des Aidants 
organise un après-midi de rencontre vendredi 3 octobre, résidence de 
la Dame-Blanche. En point d’orgue au programme, du théâtre forum 
(par Donoma Formation), qui interrogera l’intelligence collective des 
spectateurs, pour explorer, comprendre et renforcer les liens entre les 
aidants, les aidés et les professionnels de la santé. 

[+] D’INFOS : Gratuit, sur inscription : aidant@mri94.fr ou 06 27 82 58 88.
Vendredi 3 octobre – 12h à 17h – résidence de la Dame-Blanche. 

Dans le cadre de la Semaine bleue, semaine nationale des personnes 
âgées et des retraités, le CRT du GCSMS94 organise le 14 octobre une 
rencontre gratuite dédiée aux seniors, aidants et professionnels, à la 
résidence de la Dame-Blanche. Au programme : à 14h30, un atelier 
Ressources pour mieux vieillir chez soi et à partir de 15h30, une expé-
rience immersive avec un simulateur de vieillissement. 

[+] D’INFOS : Inscription au 01 49 74 71 68.

LES AIDANTS EN CHIFFRES 

aînés. Il y a des situations parfois cachées 
où le besoin de soutien est imminent. Il 
est impératif de se mobiliser collective-
ment pour les aidants. Au CMS, les per-
sonnels soignants qui se déplacent à 
domicile sont sensibilisés à cette ques-
tion. » Au Groupement de coopération 
sociale et médico-sociale 94, un nou-
vel outil est par ailleurs en rodage : le 
Centre de ressources territorial (CRT), 
qui proposera des solutions d’accom-
pagnement renforcées au domicile, 
dont la possibilité d’une aide à domi-
cile le soir, et aura aussi pour mission 
de favoriser l’accès aux soins et à la 
prévention des personnes âgées du 
territoire et de leurs aidants. Il dispose 
d’une trentaine de places. Il est coor-
donné par Hugues Forget. « Le CRT va 
permettre de répondre à des situations 
d’épuisement des aidants dans les cas 
où l’on refuse absolument l’Ehpad mal-
gré les difficultés, parfois pour des rai-
sons économiques… Les aidants, isolés, 
à un moment, ne peuvent plus y arri-
ver seuls. »
Si le proche aidant peut être résistant 
à demander de l’aide, par honte, igno-
rance de sa condition, méconnaissance 
d’un statut qui peut ouvrir à un congé 
spécifique, ou même une rémuné-
ration octroyée dans le cadre de l’al-
location personnalisée d’autonomie 
(APA), quand il le fait, il doit être prêt à 
comprendre qui fait quoi. Sophie Tall 
Eischen rassure : « Sur le territoire de 
Fontenay, nous travaillons très étroite-
ment avec le CCAS et l’Espace Autonomie 
du Département, pour bien informer et 
orienter les personnes. Il ne faut pas 
avoir peur de se tromper d’interlocu-
teur ! Sur Internet, nous recomman-
dons Centr’aider, le site ressources des 
aidants en Île-de-France. L’important 
pour l’aidant est de ne pas rester seul. » 

En France, on estime à plus de 
9 millions le nombre d’aidants 
non professionnels qui s’occupent 
d’un proche en perte d’autonomie. 

3,9 millions de personnes sont 
déclarées proches aidants par une 
personne âgée de plus de 60 ans.

À Fontenay, on estime à 
3 000 le nombre d’aidants 
non professionnels. 

L’aidant a 52 ans en moyenne.

Près d’un aidant sur deux 
est salarié (47 %). 

Plus d’un aidant sur deux 
est une femme (62 %). 

83 % des aidants viennent 
du cercle familial, 44 % 
sont des conjoints, 13 % des 
parents, 12 % des enfants. 

6 aidants sur 10 se 
disent surmenés.

30 % des aidants déclarent 
ressentir une fatigue importante. 

20 % des aidants estiment que 
leur état de santé s’est dégradé 
en raison de leur rôle d’aidant. 

60 % des aidants sont exposés 
à un risque de surmortalité dans 
les trois ans qui suivent le début 
de la maladie de leur poche.

1 aidant sur 3 meurt 
avant son aidé.

DOSSIER
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La possibilité d’un répit

« Rien que d’entendre la voix de Sophie, 
on se détend… » Stéphanie, la soixan-
taine, parle par expérience : « Cela fait 
quelques années que j’assiste à ces 

séances de relaxation. On m’en a parlé à l’Ehpad ; 
je visitais mon mari, après son hémorragie céré-
brale. Ma mère était déjà résidente ici… » Ici, c’est 
dans une salle de la résidence Hector-Malot, 
l’un des quatre établissements de la maison 
de retraite intercommunale (MRI). Toutes les 
deux semaines, La Rencontre des Aidants pro-
pose une séance de relaxation collective aux 
aidants d’une personne âgée de plus de 60 ans, 
que cette dernière vive encore au domicile, ou 
soit en Ehpad. Sophie Tall Eischen, qui va guider 
cette session où l’aidant peut souffler, rappelle 
les règles aux participants, qui sont toutes des 
participantes cet après-midi-là : « Nous com-
mencerons comme d’habitude par un temps de 
parole, où chacune pourra confier comment elle 
se sent aujourd’hui, ici et maintenant. Montrez-
vous bienveillantes les unes envers les autres, 
mais aussi envers vous-même. Vous pouvez vous 
remercier pour ce temps que vous vous autorisez 

à prendre pour vous… Puis nous débuterons la 
séance de relaxation proprement dite… » 

« NOS MAUX PAR LES MOTS » 
La majorité des aidants parle d’épuisement et 
de surmenage lorsqu’on les interroge (enquête 
Ipsos-Macif « la situation des aidants en 2020 »). 
Comme évoqué dans l’article précédent, 6 
aidants sur 10 parlent d’un état d’épuisement 
réel, de surmenage. Une autre dame de l'atelier, 
âgée de 75 ans, témoigne : « Je me suis occupée 
de mon compagnon, atteint de la maladie d’Al-
zheimer, durant deux ans. Ça a été vraiment très 
difficile… Le diagnostic a été long à poser. Cela 
ressemblait à une dépression. Les gens autour ne 
comprenaient pas et nous nous sommes retrou-
vés isolés petit à petit. Puis le couperet est tombé. 
Là vous pensez qu’on va vous prendre en charge, 
mais en fait non, on vous laisse seul ! Quand mon 
compagnon a été placé à Hector-Malot, j’ai reçu 
un appel de Sophie… Depuis je reprends le cours 
de ma vie ! Je ne ressens aucune culpabilité : j’ai 
fait le maximum. Ici, le cadre est agréable et il 
reçoit des soins adaptés. Il me reconnait encore. 

La Rencontre des Aidants met en œuvre un droit au répit pour les aidants, par exemple 
par des séances collectives de relaxation qu’elle propose tous les quinze jours. 
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Il reste beaucoup de tendresse entre nous. J’essaie 
de me protéger. Mais vous voyez, j’appréhende 
l’hiver qui vient par exemple… Alors ça me fait 
du bien d’être là. » 
Une histoire qui fait écho à celle d’une autre 
participante, dont le mari est aussi rongé par 
la maladie d’Alzheimer. « Nous sommes restés 
longtemps reclus car il ne supportait pas la pré-
sence ne serait-ce que d’une aide à domicile. Je ne 
pouvais pas le laisser seul, car alors, il se perdait. 
Cette maladie, c’est une peau de chagrin. Chaque 
jour, quelque chose disparait… Il est hébergé dans 
un Ehpad de Seine-et-Marne depuis trois mois. 
C’est une amie avec qui je pratique la marche nor-
dique à la SSGV qui m’a parlé de La Rencontre des 
Aidants. Je viens à toutes les séances de relaxa-
tion et je vois aussi la psychologue. Le climat ici 
est chaleureux : on ne se juge pas, on se soutient. 
Quand je visite mon mari, il pense toujours qu’il 
va pouvoir repartir avec moi… De mon côté, j’es-
père toujours une lueur de mémoire… La mala-
die d’Alzheimer, c’est terrible : la personne est 
toujours là mais elle n’est plus là… On appelle 
ça le deuil blanc. Je dors toujours bien la nuit 
qui suit une séance de relaxation de Sophie… » 
Cette dernière débute justement après trois 
inspirations profondes par le nez. « À l’expira-
tion, évacuez tout, tous vos soucis… Maintenant, 
vous allez vous mettre debout comme si c’était 
la première fois… » Chacune des participantes 
entre dans la bulle mentale créée par Sophie. 
Stéphanie l’avait bien dit : « Rien que d’entendre 
la voix de Sophie, on se détend… Ici, on traite nos 
maux par les mots… » 

Aidant, qui es-tu ? 
Trois questions à Stéphanie De Roeck, 
psychologue à La Rencontre des Aidants. 

Pourquoi est-il si difficile 
de s’identifier aidant ? 
Beaucoup d’aidants pensent qu’il est 
naturel de s’occuper d’un proche. La 
plupart du temps, c’est une réalité qui 
s’impose à eux : cela ne relève pas d’une 
décision consciente et ils n’ont pas été 
préparés à cela. L’entrée dans « l’ai-
dance » peut être brutale, comme à la 
suite d’un AVC, ou progressive, comme 
dans le cas d’une maladie neurodé-
générative type maladie d’Alzheimer. 
Trois mécanismes mènent au burn-
out de l’aidant. En premier lieu, il y a 
le sentiment de culpabilité. Il appa-
raît souvent difficile de demander de 
l’aide, alors que c’est l’autre qui souffre. 

Certains se sentent coupables de ne pas faire assez, de ne pas 
assez bien faire, de ne pas être touchés eux-mêmes. Cela peut 
leur paraître déplacé, incongru, voire honteux, de demander 
de l’aide pour soi. Il y a aussi de l’ambivalence : on se sent triste 
de voir souffrir son proche, mais en même temps, à bout de 
force et peut-être exaspéré par l’attention à donner. Enfin, il y 
a le sentiment d’impuissance : l’aidant peut se sentir en échec 
dans le soutien qu’il prodigue. Les aidants peuvent se retrou-
ver pris au piège du présent et finir par s’oublier eux-mêmes, 
s’isoler… Or, nous sommes tous potentiellement amenés à 
devenir aidant un jour, de son conjoint, de sa conjointe, et/ou 
de sa mère, de son père… 

Comment les aidez-vous à prendre 
conscience de leur identité d’aidant ? 
Quand les aidants viennent me consulter, ils ont déjà fait un 
grand pas. Ils sont dans une démarche active pour être soutenu, 
déposer leur vécu, leur ressenti. J’essaie de les aider à identi-
fier leurs besoins, à formuler leurs demandes, et à réaliser tout 
ce qu’ils assument au quotidien. Certains aidants viennent 
une fois, avec un besoin de solutions très concrètes, d’autres 
viennent toutes les deux semaines, une fois par mois… Notre 
dispositif ne limite pas le nombre de séances. Nous suivons 
les personnes tout au long de « l’aidance ». Je reçois les proches 
aidants en consultation dans les quatre sites de la maison de 
retraite intercommunale ou par téléphone, pour nous adap-
ter au mieux à l’emploi du temps des aidants, qui peuvent être 
retraités, mais aussi encore actifs. J’assure le suivi psycholo-
gique d’une cinquantaine d’aidants. 

Que provoque la prise de conscience d’être un aidant ? 
Se reconnaitre aidant légitime d’effectuer des démarches 
pour son proche (recherche d’une aide à domicile pour l’aide 
au ménage par exemple), ou soi, comme demander le congé 
proche aidant par exemple. Le fait de s’accorder de nouveau 
du temps pour soi est fondamental : on reprend plaisir à faire 
de petites choses pour soi, à mener à bien de petits projets… 
L’aidant peut reprendre pied. Le statut d’aidant peut aussi être 
vécu de manière très gratifiante. 
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Le 11 octobre ce n’est pas une 
page qui se tourne mais, car-
rément, un nouveau livre qui 

s’ouvre. En effet, ce jour-là, sera 
inaugurée la nouvelle médiathèque 
Elsa-Triolet et Louis-Aragon. « Nous 
partageons l’événement avec notre 
voisin du dessous, le nouveau CMS, 
présente Alexandra Pardillos, res-
ponsable des secteurs Numérique 
et Communication. Ce sera l’occa-
sion, d’ores et déjà, de mettre en 
application le projet culture/santé 
qui lie le bâtiment. Objectif ? Offrir, 
au public, des animations à tous 
les étages ! » La coupe du ruban est 
prévue à 14h sur le parvis du CMS. 
Puis, dès 15h, place à la fête et à la 
découverte grâce à de nombreuses 
activités. Du conte, de la poésie, 
du théâtre, des ateliers variés, un 
concert et, même, un défi : l’ascen-
sion du mont Triolet qui consistera 
à gravir les 8 étages de l’immeuble… 
Dur, dur, la culture ! « Le but est 
de présenter toutes les possibili-
tés de ce nouveau lieu pour que les 
habitants puissent se l’approprier. 
Par exemple La Tanière, située au 
sous-sol, proposera de l’immersion 

numérique », poursuit Mme Pardillos. 
Michèle James, responsable du 
secteur Politique documentaire, 
renchérit : « Le 11 octobre n’est pas 
seulement la date de l’inauguration 
mais, aussi, de la réouverture de la 
médiathèque : le public pourra venir 
comme d’habitude s’inscrire, rendre 
ou emprunter ses documents (84300 
environ en comptant les livres, les 
dvd, les revues ou encore, grande 
nouveauté : les jeux vidéo). Et, cela, 
toujours gratuitement. » 

CHAMP DES POSSIBLES
Cette inauguration n’est pas, seu-
lement, l’ouverture d’un bâtiment 
d’envergure mais l’ouverture du 
champ des possibles. « Ces nou-
veaux espaces vont nous per-
mettre de diversifier l’offre de la 
médiathèque que ce soit en matière 
de services proposés (le prêt d’objets, 
entre autres) ou d’actions menées, 
explique Hélèna Bricheteau, res-
ponsable du lieu. Par exemple, le 
rez-de-chaussée et sa salle Nellie-
Bly va nous permettre d’organiser 
plus de rencontres. Le 6e étage, dédié 
à l’art sous toutes ses formes et son 

espace scénique pourra accueillir 
de petits spectacles. L’atelier, lui, a 
pratiquement doublé en surface par 
rapport à l’ancienne médiathèque. » 
Mme James, complète : « Nous allons 
pouvoir développer de nouveaux 
projets avec des artistes. Nous 
sommes, d’ailleurs, en train de tra-
vailler à des résidences. » De plus, 
ce nouveau bâtiment peut comp-
ter sur un allié de taille : le belvé-
dère, situé au 7e étage. « C’est une 
magnifique terrasse panoramique 
avec une vue incroyable, s’enthou-
siasme Mme Bricheteau. Elle offre, 
non seulement un horizon apai-
sant mais, puisqu’elle est couverte, 
elle sera également un espace de 
vie à part entière pour organiser, 
par exemple, des cafés littéraires. » 
Enfin, autre nouveauté et pas des 
moindres : les nouveaux horaires 
puisque la médiathèque sera désor-
mais ouverte à partir de 12h mardi, 
jeudi et vendredi, à partir de 10h 
mercredi et samedi et fermera ses 
portes tous les jours à 18h30. « Ils 
sont désormais plus lisibles pour 
le public et ont été élargis puisque 
nous passons de 28h30 d’ouver-
ture par semaine à 36h30 », note 
Mme Bricheteau.
Et, après le 11 octobre, que se passe-
t-il ? La saison sera officiellement 
ouverte ! Le public retrouvera 
ses rendez-vous habituels mais, 
aussi, des actions plus ponctuelles. 
Première d’entre elles : la campagne 
de prévention contre le cancer du 
sein Octobre-Rose. Une manière, 
d’ores et déjà, de mettre en œuvre 
la fameuse alliance de la santé et 
de la culture.  Sébastien Sass

MÉDIATHÈQUE

La culture à tous 
les étages
La nouvelle médiathèque sera inaugurée l’après-midi du 
11 octobre. Petit tour du propriétaire avant ouverture…

La médiathèque sera désormais ouverte à partir de 12h mardi, jeudi et vendredi, à 
partir de 10h mercredi et samedi et fermera ses portes tous les jours à 18h30.

CULTURE
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L e 31 octobre, un nouveau mode de trans-
port s’arrêtera à Fontenay. Sa destina-
tion ? Le rêve ! En effet, comme son nom 

l’indique l’Opérabus embarque de la musique. 
« Grâce à ce bus urbain transformé en opéra du 
XVIIIe siècle, la culture devient plus mobile, plus 
inclusive, plus solidaire », promet la compagnie 
Harmonica Sacra, à l’origine du projet. En mon-
tant à bord, les voyageurs découvriront Diane et 
Orphée, influenceurs baroque. « Cette pièce plon-
gera les spectateurs de façon décalée et humoris-
tique dans le monde de l’opéra baroque français 
à travers des œuvres sérieuses et parodiques où 
les figures mythologiques sont de merveilleux 
prétextes pour sonder l’âme humaine », promet 
la compagnie venue de Valenciennes. Financé 
par l’État et le territoire, le projet s’adresse aux 
quartiers prioritaires. Ainsi, deux arrêts sont 
prévus. Le matin, il sera à La Redoute, devant 
le théâtre. L’après-midi, aux Larris près de 
la place du même nom. À chaque fois, deux 
séances auront lieu : l’une pour les centres de 
loisirs et l’autre publique. Pour assister à celle 
de La Redoute (11h30), s’adresser à la coordina-
trice de Gestion Urbaine et sociale de proximité 
(nadia.tarhouni@fontenay-sous-bois.fr). Pour 

celle des Larris (15h30), réservation auprès du 
Centre social InterG (01 49 74 77 80). Attention, 
places limitées !  Seb.S.

OPERABUS

La musique en bas de chez soi

Soirée fantastique en vue le 18 octobre ! Pour 
la 3e année, Le Kosmos, le service municipal 
de la Jeunesse ainsi que l’association 
Vidéographic allient leurs forces pour 
proposer le festival Dans le Kosmos. Cette 
année, c’est le thème des super-héros 
qui sera à l’honneur. Ainsi, à 17h, le film 
d’animation Arco sera projeté en avant-
première et à 21h ce sont les 4 Fantastiques : 
Premiers Pas qui embarqueront le 
public. Mais, surtout, à 19h, des jeunes 
de Fontenay et de Lognes présenteront 
quatre courts-métrages (Citoyen du futur, 
L’amour dans les quartiers, Rubik’s time 
et Infection) qu’ils ont réalisé pendant 
l’année avec Vidéographic. Un quizz 
cinéma (18h30), ainsi qu’un buffet/pause 
dinatoire (20h) sont également prévus.  

[+] D’INFOS :culture.fontenay.fr 

CINÉMA

Super-Kosmos

CULTURE
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VOIX MACHINE. Auparavant situé 
rue des Mocards, le collectif Voix 
Machine a déménagé tout début 
septembre au 50, rue Salengro, 
dans le quartier Val-de-Fontenay. 
Au sein du bâtiment Belledonne, 
qui s’élève sur cinq étages, Voix 
Machine occupe deux niveaux : le 
rez-de-chaussée et le premier. Le 
rez-de-chaussée, doté d’un accès 
Internet, s’ouvre sur un grand 
espace permettant d’accueillir le 
public dans de bonnes conditions. 
On y trouve le salon, le réfectoire, la 
scène, l’atelier de sérigraphie et le 
studio d’enregistrement. C’est aussi 
là qu’auront lieu les projections 
cinéma, des films pouvant être pro-
jetés sur un mur nu. Au premier, 
il y a les résidents et les ateliers 
podcast, modelage, photo argen-
tique, ainsi que le studio hip-hop. 
En outre, Voix Machine a désor-
mais la gestion d’un vaste espace 
destiné aux habitants et dédié aux 
pratiques corporelles, sportives ou 
artistiques. 
L’occupation est prévue pour trois 

ans. « Nous sommes vraiment très 
contents de ce nouvel emplacement, 
souligne Vladimir Cruells, artiste 
plasticien et l’un des trois fon-
dateurs du collectif, avec Andrés 
Montalván et Baptiste Goulay. 
L’adhésion à l’association est à par-
tir d’un euro et permet de participer 
à la vie du lieu. Par ailleurs, nous 
allons nous rapprocher des bénéfi-
ciaires de l’OFPRA, dont le bâtiment 
est tout près, des élèves du lycée 
Pablo-Picasso, des services munici- 
paux (par exemple, les antennes 
jeunesse) et des associations de 
quartier. Avec les habitants, nous 
mènerons divers projets : repare café, 
atelier d’alphabétisation… »
Voix Machine poursuivra sa pro-
grammation de conférences ges-
ticulées, de projections de films 
et organisera des jam sessions. 
« Nous allons aussi développer un 
projet de boutures, de semis et de 
graines grâce au jardin intérieur 
dont nous disposons », conclut 
Vladimir Cruells.  NM

Des nouveaux 
locaux

Jeudi 09/10, dès 19h30
Théâtre Halle Roublot
Ouverture de saison

Après sa traditionnelle Fête de la Halle, 
le Théâtre Halle Roublot fait sa rentrée 
et promet une soirée « galactique ». 
Rendez-vous est donné à 19h30 
pour un accueil par l’équipe autour 
de la buvette. Puis, à 20h, le public 
pourra découvrir le programme de la 
saison : spectacles, premières, ateliers, 
rencontres, et bien d’autres surprises ! 
Après cette mise en bouche, c’est la 
collectif Aïe aïe aïe qui assurera le 
spectacle avec une pièce de théâtre 
d’objet, marionnette et image animée. 
YSS (c’est le nom de la pièce) raconte 
l’histoire d’un marin qui rêve d’être 
astronaute. Une œuvre onirique d’une 
demi-heure accessible dès 8 ans.
[+] D’INFOS : Entrée libre sur 
réservation : contact@theatre-
halle-roublot.fr ou 01 82 01 52 02.

Vendredi 10/10, 20h
Salle J.-Brel
Gringe 
Le grand public a découvert Gringe 
lorsqu’il faisait partie du groupe 
Casseurs Flowter avec Orelsan avec 
qui il a, notamment, participé au film 
Comment c’est loin ainsi qu’à la série 
Bloqués. Le 10 octobre, c’est dans 
le cadre du Festival de Marne qu’il 
sera sur la scène de la salle Jacques-
Brel pour présenter son deuxième 
album solo, Hypersensible, décrit 
comme « sincère et lumineux ». En 
première partie, le public pourra 
découvrir Esken, un jeune artiste 
porté par un style unique qu’il résume 
par le mot « mélan-clownique ». En 
préambule, le 2 octobre, Le Kosmos 
programmera Le Grand bleu, film 
culte pour Gringe (tarif unique : 4€). 
[+] D’INFOS : Réservation : culture.
fontenay.fr ou 01 71 33 53 35. Gringe 
à la salle J.Brel : 22 à 28€.
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Cancer and the city : 
une histoire vraie

 de Marisa 
Acocella Marchetto 
(L’iconoclaste, 2007)

Que se passe-t-il quand une New-
Yorkaise, éternelle célibataire enfin 
amoureuse, se découvre une tumeur 
au sein ? À 43 ans, Marisa Acocella 
Marchetto est au top de sa carrière 
et de sa vie amoureuse. Mais 
tout bascule quand elle apprend 
qu’elle est atteinte d’un cancer. 

Kilomètre zéro : le 
chemin du bonheur

 de Maud Ankaoua 
(Feyrane, 2021)
À 35 ans, Maëlle est en 
plein essor professionnel 

et mène une vie bien rodée. Son 
existence bascule quand sa meilleure 
amie, atteinte d’un cancer, lui 
demande de se lancer à la recherche 
d’une méthode de soin ancestrale. 

À nue
 de Nathalie Mottier 

(Metrobullesdodo, 2023)
Un roman graphique 
autobiographique 

où s’entrechoquent la vie de famille 
d’une femme active, avec sa charge 
mentale professionnelle et domestique 
et la découverte, l’annonce, 
l’acceptation d’une maladie…

La tresse [Texte 
imprimé]

 de Laetitia Colombani 
(Grasset, 2017)
Les destins croisés de 

trois femmes sur trois continents. En 
Inde, Smita est intouchable. Elle rêve 
de voir sa fille échapper aux traditions. 
Julia est ouvrière à Palerme. Quand 
son père a un grave accident, elle 
découvre que l’atelier familial est ruiné. 
Sarah, avocate canadienne, apprend 
qu’elle est atteinte d’un cancer du sein. 

Nos étoiles contraires
 de John Green (20th 

Century Fox, 2014)
Hazel Grace et Gus, deux 
adolescents hors-normes, 
partagent un humour 

ravageur et le mépris des conventions. 
Leur relation est elle-même inhabituelle, 
étant donné qu’ils se sont rencontrés et 
sont tombés amoureux lors d’un groupe 
de soutien pour malades du cancer.

Une joie féroce
 de Sorj Chalandon 

(Grasset, 2019)
Libraire pudique et 
discrète, Jeanne est 

brusquement animée par une 
rébellion intérieure quand son 
médecin lui détecte une tumeur 
cancéreuse au sein. Elle découvre la 
véritable liberté, l’urgence de vivre…

La vie gourmande
 d’Aurélia Aurita 

(Casterman, 2022)
Entre les commerçants 
de son quartier, ses 

expériences au Japon ou dans les 
Vosges et les goûts de ses amies 
Annie Ernaux, Mona Chollet et Jeanne 
Cherhal, l’auteure évoque sa vie 
gourmande mais aussi le cancer 
qui bouleverse son quotidien.

Comment vivre son 
cancer au quotidien : 
mon compagnon de 
route de l’annonce de la 
maladie à la résilience

 de Caroline Paufichet-Burnouf 
(Ed. La Martinière, 2018)
À partir de son expérience 
personnelle, l’auteure propose 
des réponses pratiques aux 
problématiques rencontrées par 
les femmes atteintes de cancer…

[+] D’INFOS : https://mediatheque.fontenay.fr

LE COIN

DE LA MÉDIATHÈQUE
OCTOBRE ROSE
Dans le cadre d’Octobre rose, la médiathèque vous propose une sélection de 
témoignages, romans et documentaires sur le cancer du sein. La médiathèque 
accueillera Nathalie Mottier, autrice-illustratrice, pour une rencontre et un atelier 
le 18 octobre à 16h. Tout public à partir de 15 ans.

Du 3 au 05/10
Pegazz Festival

Depuis le 21 septembre la 5e édition 
du Pegazz Festival, proposé par le 
collectif musical Pégazz & L’Hélicon, 
se déploie sur Fontenay. Il reste 
encore trois dates pour en profiter ! 
Le 3 octobre à l’espace G.-Philipe, 
c’est double ration avec, Tricératops 
et ses invités à 20h puis Kamilya 
Jubran et Sarah Murcia à 21h30. Le 
4/10, toujours au même endroit : 
Paul Jarret Tilia à 19h, The Other Side 
Orchestra à 20h45 et, à 22h, Arnaud 
Merlin (de France Musique), animera 
un concept un peu fou : le Pégazz 
Loto Jazz où le public participera 
à un tirage au sort pour le moins 
particulier. Et le 5/10, rendez-vous au 
théâtre. À 15h, Krtecek – La Petite 
Taupe, un ciné-concert accessible 
dès 3 ans sera proposé et, enfin, à 17h, 
dans le hall du théâtre, les étudiants 
du Conservatoire à rayonnement 
régional de Paris et du Pôle supérieur 
d’enseignement artistique de Paris–
Boulogne s’adonneront à un concert 
de restitution d’une master-class 
menée par le pianiste Jozef Dumoulin.
[+] D’INFOS : Tarifs et réservations : 
pegazz.com

Samedi 18/10, 16h à 19h
La Flibuste
Shadi : une histoire du vol PS752
Le 8 janvier 2020 le vol Ukraine 
International Airlines 752, devant 
relier Téhéran à Kiev, est abattu par 
erreur par la défense anti-aérienne 
iranienne peu après son décollage, 
tuant les 176 qui se trouvaient à bord. 
Les trois auteurs de la BD Shadi, une 
histoire du vol PS752 racontent cette 
tragédie à travers l’histoire d’une amie 
et proche, tuée dans l’explosion. Le 
18 octobre, La Flibuste recevra l’un 
de ces co-auteur : Mana Neyestani, 
immense dessinateur iranien en exil.

CULTURE



38 •  N° 31 • OCTOBRE 2025

SPORT

SPÉLÉOLOGIE

Rendez-vous  
au fond du gouffre

On les a vus dans le Vercors. 
Ils ne sautaient pas à l’élas-
tique. Par contre, ils étaient 

curieusement équipés : bottes, bleus 
de travail multicolores, gants de jar-
dinage, baudriers, casques, lampes 
frontales… À chacun de leurs pas, 
des étincelles de sons, une sympho-
nie de cliquetis : le bruit des mous-
quetons… Matthieu Nombo-Poaty, 
depuis trois ans à la section voyage 
au centre de la terre de l’USF, narre : 
« Nous avons participé cet été au ras-
semblement annuel international 
au gouffre Berger, le premier "moins 
mille" de l’histoire de l’humanité (ndr : 

-1000 mètres)… Nous étions une quin-
zaine du club, aux niveaux disparates. 
Le gouffre Berger est assez impres-
sionnant dans ses proportions (ndr : 
39e cavité naturelle la plus profonde 
au monde), donc on ne s’est pas mis la 
pression… On a formé trois groupes : 
un rapide jusqu’à -640 m, un autre 
avec le même objectif de profondeur 
mais à un rythme plus tranquille, 
un groupe à -250 m, ce qui est déjà 
assez profond et proche du record à 

l’USF jusqu’alors… Il faut 9h aux spé-
léologues les plus rapides pour faire 
l’aller-retour jusqu’à -1000, une quin-
zaine d’heures en moyenne sinon. 
Nous étions en repérage. L’année 
prochaine, nous descendrons au 
fond du gouffre… » 

ET TOUT AU FOND  
COULE UNE RIVIÈRE
En attendant, il faut s’entrainer. Et 
former les nouveaux, alors qu’un 
week-end d’intégration dans le 
Doubs se fomente pour la fin du 
mois. Outre le spéléodrome de Rosny, 
ancien puits de carrières dont les 
explorateurs fontenaysiens des vingt 
mille lieues sous la terre ont la clef, ils 
peuvent compter sur le Willie Wall, 
mur d’escalade du stade Pierre de 
Coubertin, avec son air de sculpture 
de Dubuffet décoiffée par Soutine… 
Ce matin d’ultime dimanche de l’été 
25, ils étaient une dizaine au pied 
du mur, tandis qu’une autre frac-
tion des trente adhérents de la sec-
tion avait mis cap sur les sous-sol 
du Lot… « En spéléo, il faut maitriser 

Cet été, les spéléologues de l’USF se sont essayés  
au gouffre Berger, profond d’1 kilomètre… 
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les techniques de montée et de des-
cente sur corde. C’est une question 
d’autonomie et de sécurité, et cela 
ouvre des horizons, c’est-à-dire des 
expéditions. Le Willie Wall nous per-
met de répéter nos techniques à petite 
hauteur, sans stress. Les nouveaux se 
familiarisent avec le matériel : le croll 
(bloqueur de poitrine), la poignée (blo-
queur de main), la pédale, qui permet 
de monter sans appui sur paroi. » Pour 
Lucie, 29 ans, des Rigollots, c’est la 2e 
séance : « L’utilisation du matériel n’est 
pas intuitive, mais je suis déjà plus à 
l’aise… Je cherchais un sport collectif à 
la journée des associations et je suis 
tombée sur le stand spéléo. J’ai com-
pulsé les catalogues des sorties, ça m’a 
donné envie de découvrir toutes ces 
merveilles cachées ! » Thomas, 25 ans, 
du Village, s’est, lui, mis aux trousses 
du lapin blanc il y a un an pour faire 
de sa vie une aventure : « Ma motiva-
tion, c’est l’exploration, la découverte ! 
Sous nos pieds, cela regorge de magni-
ficences… » Matthieu abonde : « On voit 
des choses extraordinaires, sans for-
cément devoir descendre profond. Il 
y a de petites cavités exceptionnelles 
avec de superbes concrétions cal-
caires en forme de méduse, de drape-
rie, bleues, vertes, il y en a une infinie 
variété. Coupoles suspendues, sta-
lactites, stalagmites, cristaux, lacs 
souterrains, rivières, cascades, cer-
taines galeries sont hautes comme 
des cathédrales ! On prend la mesure 
de la folie du débit il y a des millions 
d’années… » L’USF-spéléo, section à 
voyager dans le temps…  Christophe 
Jouan 



JOURNAL D'INFORMATIONS LOCALES • 39 

« C’est le bon moment pour passer la main… » Quoi ? 
Pardon ? Comment ça passer la main ? Danièle 
Bertschin, éminente figure du mouvement sportif 

fontenaysien, raccroche, après vingt-deux années de pré-
sidence de la Section sportive de gymnastique volontaire 
(SSGV)… C’est un coup de tonnerre ! un pic ! un cap ! une pénin-
sule ! tant Danièle était la présidente éponyme de la SSGV : 
volontaire ! « J’adhère à la SSGV depuis 42 ans. Directrice finan-
cière, j’avais besoin de pratiquer une activité sportive après 
le travail. À ma retraite, j’ai pris le relais de Nicole Lenouvel à 
la présidence de l’association, car je souhaitais rester utile et 
intégrée socialement. J’ai aimé cette vie de bénévole au ser-
vice du sport et de la santé des autres. Ça a toujours été notre 
credo à la SSGV : le sport qui maintient en bonne santé, l’en-
tretien du corps, à tout âge, via des disciplines adaptées, le 
maintien d’un neurone souple grâce au lien social ! Si tout le 
monde pratiquait un peu de gym, notre société se porterait 
beaucoup mieux ! » Le truc c’est qu’avec Danièle, ce discours 
se voit à l’extérieur : elle en est la sémillante allégorie, avec 
ce port de tête altier et cette posture aérienne qui fait jail-
lir la vie en geyser, qui la caractérisent. Rien qu’à la regar-
der, elle en ferait taire les mégalo du transhumanisme en 
quête de jeunesse éternelle par la greffe d’organes… « Je 
suis très heureuse d’avoir permis à tant de gens de s’épanouir, 
de se rencontrer, par-delà les potentielles barrières sociales, 
comme lors de Fontenay-sous-Soleil… Je vais pouvoir prati-
quer les disciplines qui se déroulaient pendant nos perma-
nences administratives hebdomadaires ! » Et continuer à 
éclabousser Fontenay de sa jeunesse !  C.J

SSGV

Merci pour la jeunesse Danièle !

La 2e édition du Sport s’adapte à Fontenay-sous-Bois 
se déroule samedi 18 octobre de 11h à 18h au complexe 
sportif Allende (6, av. Charles-Garcia), dans le cadre des 
20 ans des Handicapades, semaine fontenaysienne 
de sensibilisation au handicap. Le matin, les enfants 
des Instituts Médico Éducatif et Services Médico-
Sociaux pourront découvrir et s’initier à tout un tas de 
disciplines handi-sportives, la boccia, la sarbacane, 
le volley-assis, le basket-fauteuil, le cecifoot, le handi-
judo, ou le tennis de table, quand l’après-midi sera 
ouvert à tout le monde (à partir de 14h). Porté par le 
Collectif Solid’ère et les Anges du stade, l’objectif est de 
développer à Fontenay le handisport mais aussi le sport 
adapté, qui mixe porteurs de handicap et valides.  

HANDISPORT

Pour n’oublier 
personne

SPORTSPORT
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Aurélie Monvoisin, la comète 
de l’USF Cap Canaveral 
sur glace, patineuse de 

TGVitesse sur piste courte formée 
à l’iceberg municipal, remise ses 
lames au placard, raccroche les 
patins, refroidit son monde ! Celle 
que l’on avait surnommé Miss mil-
lième de seconde – Aurélie, c’est 40 
mentions dans le journal municipal 

– a annoncé sa retraite au début de 
l’été, à quelques semaines des pre-
mières courses de coupe du monde 
(qui débutent ce mois-ci) qualifi-
catives aux jeux d’hiver de Milan 
2026… « La persévérance ne paye 
pas toujours », a regretté la jeune 
femme de 27 ans, tandis qu’elle 
n’a pu suivre la team France élite, 
qui a changé de montagne, quit-
tant les Pyrénées, Font Romeu et 
sa patinoire en travaux, pour les 
Alpes italiennes et des entraine-
ments avec la squadra de la Botte. 
«  Nous avons cherché des solu-
tions, en vain… Après 15 ans au haut 
niveau international, beaucoup de 
moments difficiles, énormément de 
blessures, je veux retenir le positif, 
les moments inoubliables de cette 

aventure… » Ils sont nombreux, avec 
un palmarès du genre bien garni : 
en individuel, elle compte dix titres 
de championne de France junior et 
un titre de championne d’Europe 
junior (elle est trois fois vice-cham-
pionne d’Europe), une médaille d’or 
au Festival olympique d’hiver de la 
jeunesse européenne, un titre de 
championne du monde universi-
taire (elle est trois fois vice-cham-
pionne d’Europe junior) et un titre 
national élite, et, par équipe, quatre 
médailles de bronze en coupe du 
monde (deux en relais féminin, 
deux en relais mixte), un titre de 
championne d’Europe et une place 
de vice-championne du monde 
acquise dans la foulée en 2021, 
année faste et furieuse… En indi-
viduel, on se rappelle aussi qu’elle 
avait raté sa qualification aux Jeux 
de Sotchi à une place près à l’âge 
de 16 ans… « Je pars la tête haute, 
fière de moi, de ma persévérance, 
de ne jamais avoir baissé les bras 
malgré les douleurs physiques et 
psychologiques. » Dommage que 
nous soyons privés de Last Dance 
à Milan 2026…  CJ

SHORT-TRACK

Stop chrono
Aurélie Monvoisin a décidé de mettre fin à sa carrière 
de patineuse de très grande vitesse de haut niveau. 
Merci pour les émotions en or, argent et bronze…
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Tennis 
Top 60
Seda Baslilar, championne de France 
des 15/16 ans la saison passée, a 
été défaite en demi-finale des 
championnats de France des 17/18 
ans, disputés cette année dans 
l’enceinte mythique de Rolland-
Garros. Seda est 60e au classement 
des joueuses françaises. 
Baby tennis
Le tennis à l’USF, c’est dès 3 ans. 
Créneau le samedi matin à 9h. 

Short-track 
Cap sur Milan 2026
Aurélie Monvoisin a raccroché ses 
patins, mais il faudra surveiller 
deux Fontenaysiens en lice pour les 
qualifications aux prochains Jeux 
d’hiver : Gwendoline Daudet, qui trace 
pour la France, et Diané Sellier, qui 
caracole sous pavillon polonais. 

Handball
Appel à candidature
L’équipe fanion des handballeuses 
de l’USF cherche des renforts pour sa 
saison, qui vient de débuter au niveau 
régional 2, notamment aux postes de 
pivot, d’ailière droite, d’arrière droite, 
et de gardienne. La saison passée, 
les filles de Benjamin Rollin avaient 
validé une montée de division et 
remporté la coupe du Val-de-Marne. 

Self-Def
100% féminin 
L’association TRAMA propose un 
cours gratuit de self-défense pour les 
femmes à partir de 12 ans à l’espace 
interG un jeudi par mois de 19h à 
20h30. Prochain cours jeudi 16 octobre. 
Inscriptions et infos : 06 18 04 36 47.

SPORT
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10 KM DE FONTENAY

Bien dans ses baskets
Les 10 kilomètres de Fontenay mesureront bien 10 kilomètres 
pile dimanche 12 octobre ! Suite à un imbroglio chez les 
Erathostène chargés de la mesure du parcours, la 18e édition de 
la double boucle fontenaysienne avait été raccourcie d’un tour 
de stade : moins 400 mètres. Le régional de l’étape, Clément 
Girard aux pieds ailés, était arrivé plus tôt que d’habitude, 
mais bel et bien, comme immuablement, premier (6e victoire 
de rang)… Inscriptions en ligne sur Oxybol (tarif majoré à partir 
du 30 septembre : 15 € pour les 10 km, 10 € pour les 5 km, la 
course des familles de 2 km est gratuite.) Départs avenue des 
Olympiades à 9h (5 km), 10h15 (course des familles) et 10h45 
(10 km). Pour ceux qui souhaitent se mouiller à l’aquathlon de 
l’USF triathlon, contactez us.fontenay.triathlon@gmail.com  

Capoeira 
Si tu vas à Rio

Le club Vadeia Capoeira a fait un 
petit tour cet été en terre promise 
de la discipline pour participer à la 
10e rencontre mondiale du groupe 
Capoeira Sul de Bahia. Durant une 
semaine, les capoeiristes de la salle 
Rosa-Parks aux Alouettes ont pu 
s’entrainer sous l’égide de maîtres 
renommés et visiter le Corcovado 
aussi ! Les cours à Fontenay ont lieu 
les mardis (18h15 à 19h15 pour les 6 
à 13 ans, 19h30 à 21h à partir de 14 
ans), et samedis (12h à 13h cours 
parents enfants 6 à 13 ans, 12h à 13h 
cours parents enfants à partir de 14 
ans, et 13h à 14h cours avancés). 
Le club Tao Te Chia, qui propose 
également de la capoeira à la 
pratique, s’entraine les lundis salle 
Lillier (20h à 21h30) à Fontenay. 

Marche 
Noé est arrivé 

Noé, hardest Kidzz sur les réseaux 
sociaux, est arrivé à Alger la 
Blanche, comme il l’avait prévu 
mi-septembre, le 13 très exactement. 
Parti de Fontenay le 10 mai, Noé aura 
traversé cinq pays à pied (France, 
Suisse, Italie, Tunisie, Algérie). Son 
périple aura duré 128 jours pour 
un total de 5 millions de pas.

L a crème de la crème de la vie 
comme sur des roulettes de 
Fontenay était en juin der-

nier aux 24h du Mans garantis sans 
vroum-vroum pour jouer la cerise 
sur le gâteau ! Le porteur de flamme 
paralympique Antony Tarsitano, 
Mathieu Nguyen et Florian Masson, 
trident de la evil team rider, pour 
la plupart coachs de patinage le 
dimanche matin au gymnase Léo-
Lagrange sous égide du Sporting 
Hockey Club de Fontenay, ont amé-
lioré leur record sur cette épreuve 
de 34 km ! Au total, ils auront par-
couru 686,34 km en 24h chrono, 

soit 164 fois la boucle Bugatti le temps d’une rotation de planète Terre, 
pas moins de 8 tours de plus que l’année dernière ! 13es au général sur 
437 équipes, ils grattent une place de plus qu’en 2024. Une perf’ d’au-
tant plus waouh que l’événement n’était pas organisé cette année en 
même temps que les championnats d’Europe : tous les simply the best 
du continent étaient dans les starting-blocks.  CJ

24H ROLLERS DU MANS

Huit tours de mieux
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ENSEMBLE AUTREMENT

Les jeunes fontenaysiens  
privés d’accès au nouveau lycée  
de Vincennes ?
En 2009, un syndicat intercommunal a été créé réunissant Fontenay et 
Vincennes, pour construire un nouveau lycée d’enseignement géné-
ral et technologique, localisé à Vincennes, à la limite de Fontenay. L’ob-
jectif affiché alors était d’élargir le choix pour les jeunes fontenaysiens 
qui voulaient poursuivre leurs études en lycée public : plus de proximité 
géographique pour certains mais surtout plus de choix d’options et 
de filières pour tous, complétant ainsi ce qui est déjà proposé par nos 
lycées fontenaysiens, Picasso en filière générale et technologique et 
Michelet en filière pro.
Quand le projet s’est précisé, il a été présenté aux Fontenaysiens comme 
une nouvelle opportunité et il semblait normal que nos impôts contri-
buent au financement.
Depuis son ouverture en 2024, c’est la déception. Sans qu’aucune expli-
cation ne soit donnée aux familles, les Fontenaysiens n’ont pas accès 
à ce lycée, sauf ceux qui sont admis en section internationale à l’issue 
d’épreuves très sélectives.
Que la majorité municipale ne se soit pas battue pour donner plus de 
liberté de choix aux familles fontenaysiennes est incompréhensible à 
nos yeux. Lors d’un conseil municipal, le maire avait évoqué le risque 
que cela faisait peser sur les effectifs du lycée Pablo Picasso et sur la 
mixité sociale. Cela n’a pas de sens.
Tout d’abord, Fontenay se développe et on continue à y construire des 
logements. Même si la population vieillit au niveau national, notre ville 
reste jeune et il n’y a pas de risques de fermeture de classes à Pablo 
Picasso. Le lycée reste attractif et fait partie des bons lycées publics 
du Val-de-Marne selon les classements 2025 et sa spécialité Arts plas-
tiques est particulièrement réputée. Pourquoi donner le sentiment que 
ce lycée est imposé, alors qu’il peut être choisi ?
Dans le Val-de-Marne, tous les collégiens ont le choix entre plusieurs lycées 
et cela fait la force de l’enseignement public de laisser à nos enfants la 
possibilité de construire leur propre parcours. C’est dommage que cette 
liberté ne soit pas défendue par la majorité.
Enfin, c’est aussi le respect de la parole donnée et l’usage fait de l’argent 
du contribuable qui est également en question ici. Et sur ce sujet aussi, 
nous sommes en droit d’avoir plus de transparence.

NOUS CONTACTER : 

Chantal Cazals (chantal.cazals@fontenay-sous-bois.fr)
Stéphanie Laroque (stephanie.laroque@fontenay-sous-bois.fr) 
Faïza Indja (faiza.indja@fontenay-sous-bois.fr)
contact@fontenay-ensemble-autrement.fr

AVEC VOUS POUR FONTENAY

Une exigence de neutralité et de retenue 
impérative au cours de cette période de 
réserve électorale qui vient de débuter 
depuis le 1er septembre 2025
Il a été annoncé récemment que les prochaines élections municipales 
auront lieu les 15 et 22 mars 2026. De fait, nous sommes entrés en période 
pré-électorale depuis ce 1er septembre 2025.
Cela signifie que la communication des élus et de l’ensemble des agents 
des collectivités est, pendant cette période, soumise à des règles strictes 
de neutralité et de réserve.
En application de l’article L.52.1 du Code électoral, toute communica-
tion doit rester factuelle, sans valorisation d’une équipe, d’un bilan ou 
d’une gestion. Aucune promotion, publicité ou campagne sur les réali-
sations de la collectivité ne doit être faite et cela s’applique non seule-
ment aux médias usuels comme le magazine d’information que chaque 
Fontenaysienne et chaque Fontenaysien reçoit chaque mois, mais éga-
lement aux réseaux sociaux institutionnels.
Selon le principe d’antériorité, la collectivité peut continuer à commu-
niquer et organiser des manifestations à condition de revêtir un carac-
tère traditionnel et habituel, non assorti d’actions destinées à influencer 
les électeurs.
Selon le principe de régularité, la collectivité n’a pas à changer la fré-
quence ou le format de ses publications.
Selon le principe d’identité, la collectivité ne doit pas procéder au chan-
gement de l’aspect, de la présentation ou des rubriques dans ses publi-
cations ou lors des événements.
Enfin, selon le principe de neutralité toute communication de la collec-
tivité doit évoquer la vie locale sur un ton neutre et informatif, dépourvu 
de propagande et sans mention des élections à venir et encore moins 
des candidats.
En clair, et notre groupe tient à le rappeler, la communication doit ser-
vir les citoyens et non les candidats.
Notre groupe enjoint donc la majorité municipale à veiller à ce que l’in-
formation délivrée dans les prochains mois dans ses publications le soit 
sur un ton neutre à caractère purement informatif.
Nous continuerons à assurer notre mandat d’élus d’opposition jusqu’en 
mars 2026 en participant activement à la vie de notre commune.

VOS ÉLUS DU GROUPE « AVEC VOUS 
POUR FONTENAY » :

Brigitte CHAMBRE-MARTIN,  
Evelyne CACAIS-BARANGER, 
Philip de la CROIX, 
Christophe MATHIEU, 
Lionel BERTRAND
Pour nous joindre : prénom.
nom@fontenay-sous-bois.fr

TRIBUNES
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LES PROPOS TENUS DANS LES PAGES « TRIBUNES DES ÉLUS » SONT SOUS LA RESPONSABILITÉ DES GROUPES POLITIQUES QUI EN ASSURENT SEULS LA RELECTURE.

PARTI SOCIALISTE

Une fonction 
sacrée
La stabilité de la constitution de la Ve 
République est mise à rude épreuve à 
cause du Président de la République 
qui n’en respecte ni la lettre ni l’esprit. 
En effet, après sa victoire aux élections 
législatives de 2024, un Premier ministre 
issu du Nouveau Front Populaire aurait 
dû être nommé par le chef de l’État afin 
de former son gouvernement et diriger le 
pays. Le général de Gaulle, qui a rendu 
cette fonction sacrée, a démissionné en 
1969, mis en échec après le référendum 
sur la réforme du Sénat et la régionali-
sation. Le pire continue : François Bay-
rou s’est fait hara-kiri en proposant des 
mesures inacceptables concernant les 
retraités ou la perte non compensée de 
2 jours fériés. Sans compter les attaques 
en règle contre la protection sociale des 

Français et les services publics. Après 
ce naufrage, le Parti socialiste s’est pro-
posé pour gouverner le pays sans le 49.3 
et par une méthode ouverte au com-
promis en votant texte par texte. Cela 
lui a été refusé, donc les mêmes causes 
provoqueront les mêmes effets. Le Parti 
socialiste se fixe 4 principes : soutenir les 
classes populaires et moyennes et les 
travailleurs ; mettre à contribution les 
grandes entreprises et les grandes for-
tunes ; relancer l’économie française via 
un plan d’investissement vert ; retrou-
ver la maîtrise de la dette publique : 
objectif 3% de déficit à l’horizon 2032, 
avec une cible de 5% pour 2026. Nous 
continuons, malgré les contraintes bud-
gétaires imposées par l’État, à nous 
battre pour préserver les services publics 
locaux afin de répondre aux besoins 
des Fontenaysien·ne·s.

LA FRANCE INSOUMISE

Nos corps,  
nos droits, 
nos vies
Dans un contexte politique marqué par 
les glissements autoritaires et réaction-
naires, certaines régions et départe-
ments de droite se désengagent, sous 
des prétextes fallacieux, en supprimant 
ou diminuant fortement les subventions 
aux associations porteuses d’objectifs 
émancipateurs et qui luttent contre les 
discriminations.
On notera notamment le désengage-
ment de la droite auprès des structures 
qui apportent aux femmes les outils, les 
informations et l’écoute nécessaires pour 
faire des choix libres et éclairés, et pour 

revendiquer le droit de disposer de leur 
corps et de leur vie, ainsi qu’auprès des 
structures qui apportent un nécessaire 
support aux personnes lesbiennes, gays, 
bisexuelles et transgenres pour s’affirmer 
pleinement, revendiquer leurs droits, et 
construire leur identité libre, loin des pres-
sions et des discriminations. Ces struc-
tures qui œuvrent au vivre ensemble 
sont pourtant d’utilité publique. À Fon-
tenay, nous choisissons de les soutenir, 
pour la défense effective des droits de 
toutes et tous.

Nous contacter :  
contact@fontenayinsoumise.fr
Nous suivre : fontenayinsoumise.fr

Fanny Trancart,  
conseillère 
municipale

FONTENAY EN COMMUN - 
COMMUNISTES,  
CITOYEN.NE.S, GES

Crise et déni 
démocratique
Le 8 septembre dernier, le gouverne-
ment Bayrou a été contraint à la démis-
sion après avoir échoué à obtenir la 
confiance de l’Assemblée nationale. Ce 
départ, sans surprise, marque la chute 
du quatrième gouvernement depuis 
2022 — un triste record.

Face à cette instabilité, le Président de 
la République reste fidèle à son atti-
tude : détourner le regard et afficher une 
indifférence qui ne fait qu’alimenter la 
défiance citoyenne. Comment s’étonner 

de la colère grandissante quand Emma-
nuel Macron refuse de désigner un·e 
Premier·e ministre issu·e de la coalition 
ayant obtenu la majorité des sièges lors 
des élections législatives de 2024, qu’il 
avait lui-même convoquées à la stupé-
faction générale ?

En persistant dans ce déni démocra-
tique, le chef de l’État entretient une 
crise politique et budgétaire. Les services 
publics, en particulier les communes, en 
subissent déjà les conséquences, voyant 
leurs dotations se réduire année après 
année. Alors que la majorité des Fran-
çais·e·s réclame un gouvernement de 
rupture, Emmanuel Macron choisit mal-
gré tout de placer son proche, Monsieur 
Lecornu, à la tête de l’exécutif.

Avec les élu·e·s de Fontenay en Com-
mun, nous appelons à un véritable sur-
saut démocratique et réaffirmons notre 
soutien aux mobilisations syndicales et 
citoyennes en faveur d’un changement 
profond d’orientation politique.

FONTENAY CITOYEN  
& ÉCOLOGIQUE

Prendre soin 
L’inauguration, le 11 octobre, du Centre 
Municipal de Santé Madeleine Brès 
marque une étape essentielle dans la 
lutte contre la désertification médicale 
à Fontenay-sous-Bois. Ce CMS unique 
propose une offre pluridisciplinaire ren-
forcée : médecine générale, spécialistes, 
soins infirmiers, kinésithérapie, dentaire, 
dermatologie, santé de la femme et de 
l’enfant, vaccination gratuite… L’aug-
mentation du nombre de profession-
nel·le·s de santé est notable, parfois 
multiplié par deux.

Accessibilité et accueil sont au cœur du 
projet : locaux adaptés aux personnes à 
mobilité réduite, rendez-vous possibles 
en ligne, au téléphone ou sur place, tiers 
payant systématique, secteur 1 pour 

limiter les coûts pour toutes et tous. En 
complément, la volonté est affirmée de 
développer la médecine douce (acupu-
ncture, sophrologie ou encore ostéo-
pathie) pour élargir la prise en charge 
des patient·e·s.

Cette inauguration est ainsi la concré-
tisation d’un engagement fort pour la 
santé collective et pour une ville où cha-
cun peut être soigné dignement, près 
de chez lui.

Et à l’occasion de la Journée nationale 
de la qualité de l’air le 14/10, rappelons 
que les enjeux de santé-environnement 
sont des enjeux de santé publique. Ce 
nouveau CMS incarne une vision glo-
bale de la santé, où prévention, soins 
accessibles et environnement maîtrisé 
convergent.

GÉNÉRATION.S

Chères 
Fontenaysiennes, 
chers 
Fontenaysiens
Cette rentrée malheureusement trop 
habituelle est explosive politiquement. 
L'instabilité économique et le moins 
disant social créent des tensions et nour-
rissent les peurs. Les chiffres tombent 
chaque jour ceux du chômage, des 
licenciements et d’une économie fra-
gilisée. Depuis des années, l’hôpital, 
la police, l’école et les collectivités 
locales, etc. ont vu leurs moyens se 
réduire. Quelques annonces de der-
nière minute ne suffisent pas à compen-
ser cette fragilité. La gestion chaotique 
de l'après dissolution marque l’atmos-
phère de cette empreinte mortifère. Nous 

choisissons une autre logique : celle d’un 
engagement social durable, construit 
pas à pas qui permet aujourd’hui d’agir 
concrètement : œuvrer pour l’accès aux 
soins, préserver les classes, soutenir la 
culture et offrir gratuitement les four-
nitures scolaires. Chacun·e doit avoir 
accès à une part équitable des res-
sources pour vivre dignement. Face à 
la crise sociale, cette approche montre 
qu’il existe d’autres chemins, ceux du 
partage des richesses pour que cha-
cun·e ait sa place dans la cité.

Nicolas Leblanc 
conseiller munici-
pal au Projet de ter-
ritoires de Santé

Clémence  
Avognon Zonon  
adjointe au maire 
au Patrimoine Bâti

LES ÉCOLOGISTES

Chaud devant !
Canicules records, inondations dévas-
tatrices, incendies incontrôlables : l’été 
2025 aura encore montré combien le 
dérèglement climatique bouleverse nos 
vies. De l’Inde à la Grèce, du Canada 
à la France, les catastrophes se multi-
plient. Leur fréquence et leur intensité 
confirment les alertes des scientifiques : 
nous avons basculé dans un monde 
plus chaud, plus violent, plus inégal. 
Nul territoire n’est épargné. Cet été, la 
pollution de l’air a pesé sur la santé des 
plus fragiles en Île-de-France, tandis que 
les épisodes de chaleur rappelaient la 
vulnérabilité des urbains comme des 
ruraux. À Fontenay aussi, nous avons 
ressenti ces effets. Ils ne sont pas abs-
traits : ils touchent nos quotidiens, nos 
proches, nos enfants et menacent déjà 
les générations futures. Face à cette 

réalité, il n’est plus possible d’attendre. 
Chacune et chacun, à son échelle, peut 
contribuer à limiter l’ampleur des dérè-
glements et inventer des manières de 
vivre plus sobres, solidaires et respec-
tueuses du vivant. L’urgence climatique 
n’est pas seulement environnementale, 
elle est aussi sociale : elle interroge nos 
modes de production, de consomma-
tion et d’organisation collective. À l’heure 
où les reculs politiques s’accumulent et 
où la tentation du déni persiste, nous 
réaffirmons une conviction forte : jus-
tice sociale et justice environnemen-
tale vont de pair.

TRIBUNES
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INFOS PRATIQUES

SERVICES PUBLICS  

Entretien de l’espace public

Les équipes de l’Entretien de 
l’espace public interviennent 
sur tout le territoire de la ville, 

aussi bien sur les voies commu-
nales que départementales. Le ser-
vice comprend 70 agents, dont une 
responsable et une secrétaire. Il 
est structuré en deux domaines 
d’activité : la propreté urbaine et 
la régie voirie. 
La propreté urbaine intervient sur 
trois secteurs géographiques de la 
commune : Vieux Fontenay, Hôtel-
de-ville-Plateau, Grand Ensemble 
(comprenant entre autres Val-de-
Fontenay, les Alouettes et les Larris). 
Au sein de la propreté urbaine, 
l’équipe roulage inclut des agents 
d’entretien de la voie publique et 
des chauffeurs poids lourds. Elle 
est équipée de plusieurs véhicules 
spécifiques : un camion crapaud 
(il s’agit d’une benne à bras), un 
camion benne, quatre balayeuses, 
trois laveuses, des camions pour 
ramasser les sacs-poubelle des cor-
beilles de rue, ainsi qu’une petite 
benne en phase de test actuelle-
ment. « À Fontenay, seule la com-
pétence relative à la collecte des 
ordures ménagères et des encom-
brants a été transférée au Territoire, 
précise Karine Biarne, responsable 
du service. La collecte des dépôts 
sauvages et des corbeilles de rue est 
restée dans le giron de la commune. »

PRÉSERVER UN CADRE DE VIE 
DE QUALITÉ

En poste chaque jour dès 6h du 
matin, qu’il pleuve, qu’il vente, 
qu’il neige, les agents de la pro-
preté urbaine travaillent également 
les week-ends. Des opérations 

communes sont régulièrement 
effectuées entre les équipes de l’En-
tretien de l’espace public et celles 
des Jardins et Biodiversité (anci-
ennement Espaces verts), aussi en 
lien avec d’autres services munic-
ipaux. « Par leur travail quotidien, 
les agents contribuent à l’améliora-
tion du cadre de vie, souligne Mme 
Biarne. Beaucoup d’entre eux sont 
également Fontenaysiens. Ils pren-
nent soin de leur ville et sont en prox-
imité avec les habitants. Mais la 
propreté est l’affaire de tous. Les inci-
vilités, comme les dépôts sauvages, 
touchent toutes les communes, pas 
uniquement Fontenay. » En vigueur 
de la mi-novembre au mois de 
mars, l’astreinte hivernale, com-
munément appelée Plan Neige, est 

également assurée par le service. 
Cette astreinte est organisée quoi 
qu’il arrive, qu’il neige ou non. Les 
saleuses sont parées, et les bacs à 
sel, mis à disposition. La régie voirie, 
quant à elle, est en charge de l’en-
tretien du mobilier urbain et de la 
chaussée. Le secteur compte une 
dizaine d’agents aux métiers variés : 
maçonnerie, signalisation routière 
et marquage au sol, rebouchage 
des nids de poule. L’équipe com-
prend aussi la brigade anti-tags, 
dotée d’outils spécifiques (gom-
meuse, nettoyeur haute pression…). 

 Nikos Maurice

[+] D’INFOS :01 71 33 52 50 ou environne-
ment@fontenay-sous-bois.fr- Rubrique 
« Signalement espace public » sur 
notre site internet. Page de Paris Est 
Marne et Bois dédiée aux déchets : 
https://www.parisestmarnebois.fr/fr/
collecte-des-dechets

Le service Entretien de l’espace public contribue grandement à l’embellissement du cadre de vie. 

« Les agents prennent soin de leur ville. Mais la propreté est 
l’affaire de tous. Les incivilités, comme les dépôts sauvages, 

touchent toutes les communes, pas uniquement Fontenay. »

La propreté urbaine est équipée de plusieurs véhicules spécifiques.
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ÉTAT CIVIL
(DU 15 AOÛT AU 17 SEPTEMBRE 2025)
Attention ! La liste de l’état civil est transmise 
par la direction de la Population au journal. 
Pour tout renseignement il faut s’adresser au 
service État civil au 01 49 74 74 37 / 75 74 ou 
etat-civil@fontenay-sous-bois.fr

NAISSANCES
AMGHAR Lorenzo ; BENOIT COLSON Aimé ;
BLANCHET Lyanna ; GRAZINA Vicente ;
LECREST Bastien ; LITTLER Aaron ;
MAILLET Edouard ; NABIAS Héloïse ;
SORCI Galatée ; SORCI Oscar ;
TABUTO THOMAS Thyam ; TIMERA Khadija ;
TOKARSKI Jonas.

MARIAGES / PACS
DABEE Vaibhavee et RAM Gurpreet ;
DULIO Laurence et CLADIER Lionel ;
ESSID Sondes et LAMARI Slah ;
FRONDIZI Alexandra et PIGEARD Sylvain ;
GRIBKOVA Anastasiia et CVETANOVIC 
Mickaël ; LACROIX Margot et NDIAYE 
Idrissa ; LANCE Aurore et DESPOUY Virgil ;
LOPES FERREIRA Claudia et LE PALLEC 
Ivann ; NGANKEU NTSOUGOU Ingrid et 
NANA NGANDEP Eric ; ROSE-DULCINA 
Stéphanie et LAGIER Arnaud ;
SONNOIS Véronique et DEBORD Pascal ;
TIECOURA Sabine et OUSSOU Kouakou 
Camille ; ZIGAULT Soraya et BENIME-
KOKPENOU Kevin.

DÉCÈS 
AJACQUES Gisèle 100 ans ; AMEAO Joaquina 
Da Purificaçâo 95 ans ; AUBEL Thérèse 
92 ans ; BATHILY Fatoumata 60 ans ;
BITANGA Samuel 46 ans ; BOREL Pierre 
86 ans ; CARUANA Angèle 93 ans ;
CHARIF Mebarka 89 ans ; CHOISY Alex 
74 ans ; CORDE Didier 62 ans ; COUVEINHES 
Danielle 81 ans ; DEDIEU Marguerite 98 ans ;
DELCLOY Jacques 91 ans ; DIXNEUF Bernard 
83 ans ; GARDERE Henri 86 ans ; GAUTHIER 
Marie 101 ans ; JARRIL Nicole 70 ans ;
LAMBOLEY Simone 78 ans ; LE NY Marie 
101 ans ; LESSERTOIS Danielle 90 ans ;
MACHENAUD Françoise 77 ans ; MARTIN 
Michèle 89 ans ; MARTINAND Jean 82 ans ;
MESANGE Michelle 80 ans ; NG WONG Ngan 
Foon 95 ans ; NGUYEN Hélène 73 ans ;
NOBLET Suzanne 93 ans ; ORTEGA Edouard 
84 ans ; PILOT Véronique 77 ans ;
PLICHARD Geneviève 92 ans ;
RENARD Jérémy 40 ans ; SERON Jérôme 
49 ans ; SOULEZ Clémence 87 ans ;
TOUKAM Emmanuel 31 ans ; WEILLANT 
Claude 68 ans ; YABROUDI Boutros 86 ans.

Les permanences de vos élus 
sont sur www.fontenay.fr
HÔTEL DE VILLE ET AILE EST
4, esplanade Louis-Bayeurte – 94125 Fontenay cedex. Tél. : 01 49 74 74 74. 
Services Techniques et Urbanisme 
6, rue de l’Ancienne-Mairie. Tél. : 01 49 74 76 00.
Les horaires d’ouverture au public sont désormais : lundi, mercredi et vendredi : 9h à 
12h et 13h30 à 17h. Fermeture : mardi, jeudi et samedi. CCAS : du lundi au vendredi 
de 8h30 à 11h45 et de 13h30 à 16h45. L’accueil du CCAS est fermé le MARDI après-
midi et le SAMEDI matin. Service logement : lundi, mercredi, vendredi : 8h30-12h / 
13h30-17h : accueil du public, accueil téléphonique. Mardi et jeudi matin uniquement : 
8h30-12h : accueil du public, accueil téléphonique. Samedi matin : 8h30-12h dans 
les locaux de l’aile Est, accueil du public. Le service logement n’accueille pas de 
public les MARDIS et JEUDIS après-midi. 

DISTRIBUTION DU JOURNAL MUNICIPAL
En cas de problèmes liés à la distribution du journal municipal, contactez le 
08 05 63 94 00 (appel libre) ou remplissez le formulaire en ligne dans la rubrique 
« Vie pratique » : https://mesdemarches.fontenay-sous-bois.fr/

MUTUELLE COMMUNALE
Des rendez-vous d’information sont possibles pour la mutuelle communale les 
vendredis au club Matterraz et les mardis à la Maison du citoyen. 
Renseignements : www.fontenay.fr ou fontenay@mutuelle-familiale.fr ou 01 48 57 93 75.

SERVICE D’ACCUEIL MÉDICAL INITIAL (SAMI)
Des consultations médicales sont assurées par un médecin généraliste de 
permanence quand le cabinet de votre médecin est fermé. Le SAMI propose le tiers 
payant. Les consultations sont remboursées sur la base des tarifs conventionnels 
de la Sécurité sociale. Si vous êtes titulaire de la couverture médicale universelle 
(CMU), il faudra vous munir de votre attestation personnelle actualisée. Le SAMI 
n’est pas un service d’urgences, ni radiographies ni examens de sang ne sont 
pratiqués. Aucun médicament n’est délivré. Si nécessaire, le médecin vous remettra 
une prescription, et il vous faudra vous rendre dans une pharmacie de garde pour 
obtenir les médicaments prescrits. Les visites à domicile sont assurées avant et 
après minuit en semaine, les dimanches et jours fériés. Appelez le 15 avant de vous 
rendre au SAMI (70, rue de Fontenay, à Vincennes).

NUMÉROS D’URGENCE
Le 15 : SAMU, urgences médicales ; le 17 : intervention de police ; le 18 : les pompiers ; 
le 112 : numéro des urgences sécuritaires, de secours aux personnes ou médical, 
accessible dans toute l’Union européenne ; le 114 : réception et orientation des 
personnes malentendantes vers les autres numéros d’urgence ; le 115 : urgence 
sociale (SAMU social) ; le 116 000 : urgence sociale (enfants disparus) ; le 119 : urgence 
sociale (enfance maltraitée) ; site créé par l’association Nighline France regroupant 
des conseils ainsi que de nombreuses ressources et aides possibles : soutien-
etudiant.info ; Fil santé jeunes (gratuit, 7j/7 de 9h à 23h) : 0 800 235 236 ; Suicide 
Écoute (7j/7, 24h/24) : 01 45 39 40 00 ; Permanence psychologique personnes LGBT : 
01 42 74 16 02 ; CMS : 01 49 74 76 56 ; CMP : 01 48 76 47 45/47 ; Maison de la prévention/
Point Écoute Jeunes : 01 48 75 94 79 ; Restos du cœur (2, rue Alfred de Musset) :  
01 48 76 73 02 ; femmes victimes de violences : 3919.

INFOS PRATIQUES
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L’Agence régional de santé a procédé à plusieurs reprises à des 
démoustications dans des quartiers de la ville (Village, Parapluies et Bois, 
Clos-d’Orléans) suite à trois cas de Dengue déclarés dus au moustique 
tigre (Aèdes Albopictus). Ce dernier s’est petit à petit implanté en Île-de-
France. Au-delà des nuisances qu’il peut générer au quotidien, il peut 
véhiculer des maladies virales (Dengue, chikumgunya, zicka). Sa taille 
est d’environ 5 millimètres et possède des rayures noires et blanches 
sur l’abdomen et les pattes. Il pique le jour et est très agressif. Il vit 
près de son lieu de naissance. Le moustique tigre réapparait chaque 
printemps et colonise les petits contenants naturels ou artificiels situé 
près des habitations. Il pond sur les rebords des réceptacles, une fois 
dans l’eau les œufs se développent rap idement. Voici quelques gestes 
simples pour éviter sa présence : supprimer ou mettre à l’abri tous les 
contenants (soucoupes, pots de fleurs, pneus, bâches, jouets, mobilier 
de jardin etc.) ; couvrir les bidons, citernes, etc. Le moustique tigre se 
propage dans de nombreux départements français depuis qu’il a 
colonisé son premier département en 2004. 

PHARMACIES DE GARDE
Les pharmacies de garde peuvent 
changer, nous vous recommandons 
d’appeler avant de vous déplacer.
DIMANCHE 5 OCTOBRE
pharmacie Saint-Germain
6, rue Notre-Dame
(tél. : 01 48 75 23 40).
DIMANCHE 12 OCTOBRE
pharmacie Khiat
2, av. de Stalingrad
(tél. : 01 48 75 08 72).
DIMANCHE 19 OCTOBRE
pharmacie Principale
14, av. Charles-Garcia 
(tél. : 01 48 76 05 42)
DIMANCHE 26 OCTOBRE
pharmacie Dalayrac
123, rue Dalayrac
(tél. : 01 48 75 00 82).
SAMEDI 1ER NOVEMBRE
pharmacie Rigollots-République
73, av. de la République 
(tél. : 01 48 75 21 78).
DIMANCHE 2 NOVEMBRE
pharmacie de la République
77, av. de la République 
(tél. : 01 48 75 13 79).
Un site et une application mobile sont 
à la disposition des Fontenaysiens. 
MonPharmacien est une application 
mobile doublée d’un site Internet : 
www.monpharmacien-idf.fr qui fournit 
l’information officielle sur les pharmacies 
ouvertes en Île-de-France, notamment 
les pharmacies de garde les dimanches, 
les jours fériés et la nuit.

DÉLIVRANCE DE CARTES D’IDENTITÉ ET PASSEPORTS
Depuis plusieurs années, les demandes de création ou de renouvellement de titres d’identité 
ont connu une hausse inédite dans toute la France. Cette situation conduit à une dégradation 
importante des délais de prise de rendez-vous qui s’établissent en moyenne à 95 jours. La mairie 
a obtenu, à sa demande, la mise en place d’un quatrième dispositif de recueil, appareil fourni 
par l’État permettant de recueillir les demandes de CNI et passeports. Par ailleurs, des moyens 
humains ont été mobilisés. Ainsi, les agents du service État civil et formalités administratives 
recueillent désormais 1000 demandes par mois, en moyenne, contre 600 avant la pandémie. 
Quelques conseils : consultez régulièrement le site Internet de la ville : des rendez-vous sont 
régulièrement débloqués ; réaliser une pré-demande sur le site de l’ANTS : votre demande sera 
traitée plus rapidement ; n’oubliez aucun document lors de votre rendez-vous ! 
Infos : https://www.fontenay.fr/etat-civil-1040.html

RENOUVELLEMENT DES TITRES DE SÉJOUR
Actuellement la sous-préfecture de Nogent comme la préfecture de Créteil enregistrent de 
gros retards dans le traitement des renouvellements de titres de séjour. Dans tous les cas et 
quel que soit votre titre, il faut s’inquiéter au moins 4 mois avant l’expiration de celui-ci afin 
de réunir les documents demandés (vérifiez sur le site de la sous-préfecture les modalités 
à respecter : envoi par courrier ou demande à faire en ligne). https://www.val-de-marne.
gouv.fr/Vos-demarches/Etrangers-vos-demarches-dans-le-Val-de-Marne/Nogent-sur-Marne/
Premiere-demande-ou-renouvellement-autre-titre/node_20148
Le délai de 2 mois indiqué par la sous-préfecture commence à la date de l’envoi en recommandé 
avec accusé de réception du dossier complet. N’hésitez pas à contacter le service Accueil et 
accompagnement solidaire des étrangers de la mairie au 01 49 74 77 91. Si vous rencontrez 
un problème pour constituer votre dossier ou autre, vous pouvez contacter des associations 
telles que Fontenay Diversité-RESF et l’ASSOUEVAM au 06 70 96 44 09 ou le Service Accueil et 
Accompagnement Solidaire des étrangers de la mairie au 01 49 74 77 91.

DÉCHETS MÉNAGERS ET DÉCHÈTERIE 
La collecte des déchets ménagers et la déchèterie sont gérées par le territoire Paris-Est-Marne 
et Bois. Nous vous rappelons que vos containers ne doivent pas rester sur le trottoir en dehors 
des jours de collecte, il est obligatoire de les rentrer après le passage du camion. Si vos bacs sont 
abimés vous pouvez demander (par téléphone ou mail) au service Déchets et Environnement 
à les changer.
La déchèterie, située au 320, av. V.-Hugo, est ouverte du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et 
de 13h30 à 17h. Le samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h. Le dimanche de 9h à 13h. Fermée les 
jours fériés. Service réservé aux particuliers fontenaysiens, sur présentation d’un justificatif de 
domicile de moins de 6 mois et d’une pièce d’identité. Chaque foyer est limité à un mètre cube 
par semaine avec un poids maximum de 70 kg.
Renseignements : environnement@pemb.fr ou 0 800 611 544.  
Site Internet : www.parisestmarnebois.fr/fr/collecte-des-dechets

La ville a installé des pièges dans divers espaces publics de la ville.

MOUSTIQUE TIGRE

Comment se protéger ? Comment être sûr de le reconnaître ? Que 
faire en cas de piqûre ? Les meilleurs pièges anti moustique. Vous 
trouverez un condensé des informations importantes sur le site : https://
moustique-tigre.info/ 
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  0066  6633  7755  1133  1177

du 6 au 12 octobre

UN SOIN OFFERT
Pensez à vos aînés, 

offrez-leur un moment
de bien-être !

SEMAINE BLEUE DES SÉNIORS
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Maison de ventes aux enchères

Lundis 6 et 13 oct. à VINCENNES
Jeudis 9 et 16 oct. à SAINT-MANDÉ
—

Par Enora ALIX, 
votre 
Commissaire-Priseur

À la Galerie FREMEAUX  
20 rue R. Giraudineau  
94300 VINCENNES 

Uniquement sur rendez-vous
ealix@millon.com 06 58 37 94 70

À “La petite Charpente”
14 rue Plisson 

94160 SAINT-MANDÉ millon.com

Bague. Rubis birman naturel
Adjugé 135 000 €

CARTIER. Montre Santos
Adjugé 10 200 €

VINCENNES
SAINT-MANDÉ

Bague. Rubis birman naturel

ESTIMATIONS GRATUITES
de vos bijoux & objets d’art

F. X. LALANNE. Lampe
Adjugé 135 000 €
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OFFRE SPÉCIALE

www.naturhouse.fr
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INAUGURATION
Centre Municipal 

de Santé
Madeleine Brès

Médiathèque
Elsa Triolet  

et Louis Aragon

Samedi 11 octobre à 14h
rue Marie-Claude Vaillant Couturier

 

Avec le soutien de la Préfecture du Val-de-Marne et de la Direction régionale des affaires culturelles (DRAC) d’Île-de-France – Ministère de la Culture


